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WIR HELFEN. UNABHANGIG

UND ZUVERLASSIG.
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STELL UNS DEINE
FRAGE ZU MEDIEN
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UND ERHALTE EINE PERSONLICHE ANTWORT



WAS KANN ICH TUN, WENN MEIN KIND IM INTERNET BELASTIGT WIRD? //

AB WANN DARF MEIN KIND FORTNITE SPIELEN? // WIE LANGE SOLLTE MEIN KIND
COMPUTER SPIELEN ODER IM INTERNET SURFEN?//AB WANN DARF MEIN KIND
WHATSAPP, TIKTOK ODER INSTAGRAM NUTZEN?

Fragen wie diese beschaftigen viele Eltern.
Antworten bietet ZEBRA, die digitale Beratungsplattform der
Landesanstalt fiir Medien NRW.

Du kannst deine konkreten Fragen zur Nutzung digitaler Medien in der

Familie unter www.fragzebra.de stellen und bekommst persanliche Antworten.
Das ZEBRA-Redaktionsteam beantwortet jede Frage individuell und
zuverlassig. Die Antworten auf iiber 500 Fragen findest du auch schon in
unserer Online-Wissensdatenbank. Probiere es einfach selber aus.

Stelle jetzt deine personliche Frage unter www.fragzebra.de
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LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW
Der Meinungsfreiheit verpflichtet.



