
UMFRAGE ZU SEXUELLEN DEEPFAKES 
UND EINSTELLUNGEN ZU ONLINE- 
GEWALT GEGEN FRAUEN UND MÄDCHEN
Auftraggeberin: Landesanstalt für Medien NRW (LFM NRW) November 2026



Auftraggeberin:  	  
Landesanstalt für Medien NRW

Durchführung:	  
KB&B – Family Marketing Experts

Methode:	  
standardisierte Online-Befragung

Zielgruppe:	  
Kinder und Jugendliche von 11 bis 17 Jahren in Deutschland

Stichprobe:	  
n = 2.032 Befragte, ungewichtet

Feldzeit:	  
Juli – August 2026

Auswertung:	  
Häufigkeiten und Subgruppen (Alter, Geschlecht); Signifikanztests auf 95 %-Niveau (zweiseitig)

Lesehilfe:	  
Basis = Befragte, denen die Frage gestellt wurde; „weiß nicht“/„keine Angabe“ zählen zur Basis;  
bei Mehrfachnennungen Summe > 100 % möglich; kleine Fallzahlen (n < 30) werden gekennzeichnet

METHODE



SEXUELLE DEEPFAKES*
Wahrnehmung, Einstellung  
und Erstellung von Deepnudes

* �In den letzten Jahren ist es leichter geworden, mit Hilfe von Künstlicher Intelligenz (KI) auch sexuelle Deepfakes zu erstellen.  
Das sind gefälschte Bilder oder Videos, bei denen das Gesicht einer echten Person mithilfe von KI so bearbeitet wird, dass es aussieht, 
als wäre sie z. B. auf einem Nacktbild oder in einem Porno zu sehen. Manche nennen das auch Deepnudes.



Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Schon gesehen?

Frage: �„�Hast du schon einmal so einen sexuellen Deepfake gesehen?“

JEDE/JEDER ACHTE BEFRAGTE GIBT AN, BEREITS EINEN SEXUALISIERTEN DEEPFAKE 
GESEHEN ZU HABEN. KNAPP JEDE/JEDER SECHSTE IST SICH UNSICHER, OB SIE EINEN 
SOLCHEN INHALT SCHON EINMAL GESEHEN HAT.

Nein

Ja

Darauf möchte ich 
nicht antworten

Weiß nicht

67 %

13 %

5 %

16 %

Gesamt
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Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Schon gesehen?

Nein

Nein

Ja

Ja

Darauf möchte ich 
nicht antworten

Darauf möchte ich 
nicht antworten

Weiß nicht

Weiß nicht

68%

62%

13 %

16 %

5 %

6 %

15 %

16 %

65 %

73 %

13 %

8 %

6 %

4 %

16 %

15 %

nach Geschlecht

nach Alter

Männlich

Jugendliche (14 bis 17 Jahre)

Weiblich

Kinder (11 bis 13 Jahre)

JEDE/JEDER SECHSTE JUGENDLICHE UND JEDES ZWÖLFTE  
KIND HAT BEREITS EINEN SEXUALISIERTEN DEEPFAKE GESEHEN.

Frage: �„�Hast du schon einmal so einen sexuellen Deepfake gesehen?“

WENIGE UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DEN GESCHLECHTERN:  
JUNGEN UND MÄDCHEN HABEN UNGEFÄHR GLEICH HÄUFIG BEREITS  
KONTAKT MIT DEEPNUDES.
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Basis: 258 Befragte / nur wer schon einen sexuellen Deepfake gesehen hat

Sexuelle Deepfakes · Dargestellte Personen

Frage: �„Welche Personen hast du schon mal als sexuellen Deepfake gesehen?“ (Mehrfachauswahl) 

AUF DEEPNUDES AUSGEZOGEN: MEIST PROMINENTE ODER INFLUENCER (55 %) –  
ABER JEDER ACHTE SEXUALISIERTE DEEPFAKE ZEIGTE EINE PERSON AUS DEM  
EIGENEN BEKANNTENKREIS.

Eine fremde, aber bekannte Person 
 (z. B. Promi, Influencer/in)

Eine mir unbekannte Person

Weiterer Bekanntenkreis 
(Schule, Verein, Nachbarschaft)

Eine Person aus  
meinem Freundeskreis

Eine Person aus  
meiner Familie

Mein fester (Ex)-Freund  
oder feste (Ex)-Freundin

Darauf möchte ich  
nicht antworten

Weiß ich nicht

55 %

45 %

13 %

10 %

3 %

3 %

3 %

5 %

Gesamt
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Sexuelle Deepfakes · Dargestellte Personen

Eine fremde, aber bekannte Person 
 (z. B. Promi, Influencer/in)

Weiterer Bekanntenkreis  
(Schule, Verein, Nachbarschaft)

Eine Person aus  
meinem Freundeskreis

Eine Person aus  
meiner Familie

Mein fester (Ex)-Freund  
oder feste (Ex)-Freundin

Darauf möchte ich nicht 
antworten

Weiß ich nicht

nach Geschlecht

KINDER SEHEN HÄUFIGER PERSONEN AUF DEEPNUDES, DIE SIE NICHT  
PERSÖNLICH KENNEN UND PERSONEN AUS DEM WEITEREN BEKANNTENKREIS.  
JUGENDLICHE SEHEN EHER SEXUELLE DEEPFAKES VON (ENGEN) FREUNDEN.

KAUM GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE FESTSTELLBAR. MÄNNLICHE BEFRAGTE SEHEN 
ETWAS HÄUFIGER DEEPNUDES VON PERSONEN AUS DEM EIGENEN FREUNDESKREIS. 

nach Alter

4%
2 %

4%
2 %

13%
7 %

47%
43 %

2%
4 %

3%
6 %

Männlich Weiblich

Eine mir unbekannte Person

55%
56 %

13%
13 %

Eine fremde, aber bekannte Person 
 (z. B. Promi, Influencer/in)

Weiterer Bekanntenkreis  
(Schule, Verein, Nachbarschaft)

Eine Person aus  
meinem Freundeskreis

Eine Person aus  
meiner Familie

Mein fester (Ex)-Freund  
oder feste (Ex)-Freundin

Darauf möchte ich nicht 
antworten

Weiß ich nicht

3%
3 %

3%
3 %

12%
4 %

43%
51 %

3%
4 %
4%

6 %

Eine mir unbekannte Person

54%
59 %

12%
17 %

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)
Basis: 258 Befragte / nur wer schon einen sexuellen Deepfake gesehen hat

Frage: �„Welche Personen hast du schon mal als sexuellen Deepfake gesehen?“ (Mehrfachauswahl) 
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Sexuelle Deepfakes · Kontext des Kontakts

Frage: �„Wie bist du mit sexuellen Deepfakes in Kontakt gekommen?“ (Mehrfachauswahl)

KONTAKT VOR ALLEM ÖFFENTLICH AUF SOCIAL MEDIA (45 %); KLASSEN-  
UND FREUNDES-CHATS SPIELEN EBENFALLS EINE ROLLE BEI DER VERBREITUNG  
VON SEXUALISIERTEN DEEPFAKES.

Öffentlich auf Social Media 
(z. B. Story, Post)

Öffentliche Gruppe oder Kanal 
(z. B. Telegram, Discord)

Gruppenchat im Freundeskreis

KI-Plattform/ KI-App

Klassenchat

Direktnachricht von einer 
anderen Person

Darauf möchte ich  
nicht antworten

Weiß ich nicht

45 %

19 %

19 %

17 %

16 %

14 %

5 %

5 %

Gesamt

Basis: 258 Befragte / nur wer schon einen sexuellen Deepfake gesehen hat 8



Basis: 258 Befragte / nur wer schon einen sexuellen Deepfake gesehen hat

Sexuelle Deepfakes · Kontext des Kontakts

Öffentlich auf Social Media 
(z. B. Story, Post)

Gruppenchat im Freundeskreis

KI-Plattform/ KI-App

Klassenchat

Direktnachricht von einer 
anderen Person

Darauf möchte ich nicht 
antworten

Weiß ich nicht

nach Geschlecht

KINDER STOSSEN DEUTLICH HÄUFIGER ALS JUGENDLICHE DIREKT IN  
KI-ANWENDUNGEN AUF SEXUELLE DEEPFAKES – NACH SOZIALEN MEDIEN  
IST DIES IHR ZWEITHÄUFIGSTER KONTAKTWEG.

INSBESONDERE MÄNNLICHE BEFRAGTE BEKAMEN DIE DEEPNUDES ÜBER  
GRUPPENCHATS IM FREUNDESKREIS UND DIREKTNACHRICHTEN GESENDET.

nach Alter

16%
11 %

16%
15 %

18%
15 %

23%
15 %

2%
8 %

5%
4 %

Männlich Weiblich

Öffentliche Gruppe oder Kanal 
(z. B. Telegram, Discord)

45%
45%

22%
15 %

Öffentlich auf Social Media 
(z. B. Story, Post)

Gruppenchat im Freundeskreis

KI-Plattform/ KI-App

Klassenchat

Direktnachricht von einer 
anderen Person

Darauf möchte ich nicht 
antworten

Weiß ich nicht

15%
10 %

15%
17 %

13%
26 %

19%
20 %

6%
4 %

5%
4 %

Öffentliche Gruppe oder Kanal 
(z. B. Telegram, Discord)

44%
46 %

17%
22 %

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)

Frage: �„Wie bist du mit sexuellen Deepfakes in Kontakt gekommen?“ (Mehrfachauswahl)
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Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Nudify-Apps im Umfeld

Frage: �Hast du selbst – oder hat jemand, den du kennst – so eine App schon einmal benutzt, um ein Nacktbild oder -video von einer Person zu machen?

NUDIFY-APPS SIND EINER MINDERHEIT BEREITS EIN BEGRIFF: 7 % KENNEN JEMANDEN, 
DER SIE GENUTZT HAT. SELBER GENUTZT HAT DIE APPS NUR EIN GERINGFÜGIGER TEIL 
DER BEFRAGTEN.

Ich kenne niemanden,  
der/die das gemacht hat

Ich habe noch nie von  
solchen Apps gehört

Ich kenne jemanden, der/die 
das schon gemacht hat

Ich selbst habe das  
schonmal gemacht

Darauf möchte ich  
nicht antworten

Weiß ich nicht

44 %

38 %

7 %

0 %

3 %

8 %

Gesamt
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Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Nudify-Apps im Umfeld

Ich kenne niemanden,  
der/die das gemacht hat

Ich kenne jemanden, der/die  
das schon gemacht hat

Ich selbst habe das  
schonmal gemacht

Darauf möchte ich  
nicht antworten

Weiß ich nicht

nach Geschlecht

DIE NUTZUNG VON NUDIFY-APPS IST IM UMFELD VON JUGENDLICHEN DEUTLICH  
HÄUFIGER ZU FINDEN. JEDE/JEDER ELFTE GIBT AN, JEMANDEN ZU KENNEN,  
DER EINE SOLCHE APP BEREITS GENUTZT HAT. BEI DEN KINDERN SIND ES 4 %.

Frage: �„�Hast du selbst – oder hat jemand, den du kennst – so eine App schon einmal benutzt, um ein Nacktbild oder -video von einer Person zu machen?“

ES GIBT KAUM KAUM GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE BEI DER BEKANNTHEIT  
UND NUTZUNG VON NUDIFY-APPS. 

nach Alter

9%
8 %

2%
3 %

1%
0 %

38%
39 %

Männlich Weiblich

Ich habe noch nie von  
solchen Apps gehört

44%

38%
43%

39%
7%

6 %

Ich kenne niemanden,  
der/die das gemacht hat

Ich kenne jemanden, der/die  
das schon gemacht hat

Ich selbst habe das  
schonmal gemacht

Darauf möchte ich  
nicht antworten

Weiß ich nicht 8%
9 %

2%
3 %

0%
0 %

32%
47 %

Ich habe noch nie von  
solchen Apps gehört

48%
37 %

9%
4 %

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)
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Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Einstellungen zu KI-Nudes

Frage: „Was denkst du über mit Hilfe von KI erstellte sexuelle Deepfakes, also KI-Nacktbild oder -video im Vergleich zu echten Nacktbildern? 

KLARE MEHRHEIT (90 %) FÄNDEN EINEN DEEPNUDE VON SICH GENAUSO SCHLIMM WIE 
EIN ECHTES NACKTBILD. MEHR ALS ZWEI DRITTEL DER BEFRAGTEN HAT ANGST DAVOR, 
DASS VON IHNEN EIN DEEPNUDE ERSTELLT WERDEN KÖNNTE.

Gesamt

Stimme genau zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht  zu Weiß nicht Darauf möchte ich nicht antworten

Deepfake-Nudes von 
Stars/Influencerin-
nen und Influencern 

sind okay

Deepfake-Nude 
ohne Einwilligung 
zu verschicken ist 
genauso schlimm 

wie echtes Bild
weiterzuschicken

Habe Angst,  
dass jemand ein  

Deepfake-Nude von  
mir macht

1 %
3 %

10 %

83 %

77 %

38 %

30 %

16 %

7 %

7 %

13 %

3 %
4 %

Deepfake-Nude 
von mir wäre so 

schlimm wie echtes 
Nacktbild

76 %

14 %

4 %
3 %

2 % 1 % 2 % 1 % 2 % 1 % 2 %

Deepfake-Nudes 
weniger schlimm 

als echte  
Nacktbilder

Bei Deepfake-Nudes 
wird keiner wirklich 
nackt gezeigt - nicht 

schlimm

4 %
1 %

6 %
3 %

11 %

79 %

4 %

2 %

13 %

69 %

6 %

2 %
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Basis: 2.032 Befragte / Top-2-Box (Zustimmung) je Aussage

Sexuelle Deepfakes · Einstellungen zu KI-Nudes

Deepfake-Nudes weniger schlimm  
als echte Nacktbilder

Deepfake-Nudes weniger schlimm  
als echte Nacktbilder

Deepfake-Nudes von Stars/ 
Influencerinnen und Influencern sind okay

Deepfake-Nudes von Stars/ 
Influencerinnen und Influencern sind okay

Deepfake-Nude ohne Einwilligung zu verschicken  
ist genauso schlimm wie echtes Bild weiterzuschicken

Deepfake-Nude ohne Einwilligung zu verschicken  
ist genauso schlimm wie echtes Bild weiterzuschicken

Habe Angst, dass jemand ein  
Deepfake-Nude von mir macht

Habe Angst, dass jemand ein  
Deepfake-Nude von mir macht

nach Geschlecht

UNTER KINDERN IST SORGE VERBREITETER, DASS EIN SEXUELLER  
DEEPFAKE VON IHNEN ERSTELLT WIRD (72 %) ALS UNTER JUGENDLICHEN.

Frage: �„�Was denkst du über mit Hilfe von KI erstellte sexuelle Deepfakes, also KI-Nacktbild oder -video im Vergleich zu echten Nacktbildern?“

DREIVIERTEL DER MÄDCHEN HABEN ANGST DAVOR, DASS VON IHNEN  
EIN NACKTBILD MIT KI ERSTELLT WIRD. BEI JUNGEN IST DIE ANGST  
DEUTLICH WENIGER STARK VERBREITET.

nach Alter

61%

66%

75 %

72 %

4%

4%

3 %

4%

6%

5%

4 %

4 %

Männlich Weiblich

Bei Deepfake-Nudes wird keiner wirklich 
nackt gezeigt - nicht schlimm

Bei Deepfake-Nudes wird keiner wirklich 
nackt gezeigt - nicht schlimm

12%

11%

9%

9%

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)

88%

89%

91 %

90 %

Deepfake-Nude von mir wäre  
so schlimm wie echtes Nacktbild

88%
91 %

Deepfake-Nude von mir wäre  
so schlimm wie echtes Nacktbild

88%
91 %
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Basis: 2.032 Befragte – Kategorie „Ja“ n=11 mit Vorsicht

Sexuelle Deepfakes · Eigene Betroffenheit

Frage: „Wurde von dir schon einmal ein sexueller Deepfake erstellt?“

EINE/EINER VON HUNDERT BEFRAGTEN GIBT AN, BEREITS SELBST  
SCHON ZIEL EINES SEXUELLEN DEEPFAKES GEWESEN ZU SEIN. 

Nein

Darauf möchte ich nicht antworten

Ja

Weiß nicht

87 %

1 %

1 %

12 %

Gesamt
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Sexuelle Deepfakes · Eigene Betroffenheit

Nein

Nein

Darauf möchte ich nicht antworten

Darauf möchte ich nicht antworten

Weiß nicht

Weiß nicht

nach Geschlecht

ES SIND KAUM UNTERSCHIEDE IM ALTER DER BETROFFENEN FESTZUSTELLEN,  
JUGENDLICHE GABEN LEICHT HÄUFIGER AN, SELBST SCHON EINMAL BETROFFEN ZU SEIN. 

Frage: �„�Wurde von dir schon einmal ein sexueller Deepfake erstellt?“

MÄDCHEN SIND SICH LEICHT UNSICHERER DARÜBER, OB VON IHNEN  
BEREITS EIN SEXUALISIERTER DEEPFAKE ERSTELLT WURDE.

nach Alter

11%

13%

13 %

12 %

0%

1%

Männlich Weiblich

Ja

Ja

88%

86%

86%

87%

1%

0%

1%

0%

0 %

1%

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)

Basis: 2.032 Befragte – Kategorie „Ja“ n=11 mit Vorsicht 15



EINSTELLUNGEN ZU ONLINE 
BELÄSTIGUNG
Gewalt im Netz gegen Mädchen und Frauen



Basis: 2.032 Befragte

Sexuelle Deepfakes · Einstellungen zu Belästigung & Gewalt

Frage: „Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen zu?“ 

GROSSE MEHRHEIT (91 %) NEHMEN BELÄSTIGUNGEN ONLINE GENAUSO ERNST WIE IM 
REALEN LEBEN. DOCH MEHR ALS EIN VIERTEL GEBEN MÄDCHEN MITSCHULD AN ON-
LINE-BELÄSTIGUNGEN (27 %) UND GLAUBEN DEN AUSSAGEN NICHT IMMER (30 %).

Gesamt

Stimme genau zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht  zu Weiß nicht Darauf möchte ich nicht antworten

„Freizügige 
Mädchen tragen 
Mitschuld, wenn  

sie bedrängt  
werden.“

„Manche  
behaupten  

Belästigung 
nur für Auf-

merksamkeit.“

„Mädchen  
werden online 

häufiger belästigt 
als Jungen.“

„Erzählt ein 
Mädchen von 
Belästigung, 

sollte man ihr 
glauben.“

„Online-
Belästigung ist 
so ernst wie im 
echten Leben.“

„Wer ein 
Nacktbild ohne 

Erlaubnis weiter-
leitet, trägt die 

Schuld“.

„Gewalt gegen 
Mädchen in 

Memes/Stickern 
kann lustig  

gemeint sein.“

„Mädchen haben 
es online leichter 
(Aufmerksamkeit 
fürs Aussehen).“

7 %

20 %

21 %

41 %

10 %

2 %

6 %

24 %

27 %

14 %

27 %

2 %

41 %

7 %

39 %

2 % 2 %

10 %

1 % 1 %

54 %

34 %

3 %

6 %

71 %

20 %

4 %

1 %2 %2 %

28 %

18 %

24 %

14 %

13 %

2 %

2 %

7 % 12 %

22 %

34 %

60 %
20 %

16 %

7 %
16 %

2 % 1 %
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Basis: 2.032 Befragte / Top-2-Box (Zustimmung) je Aussage

Sexuelle Deepfakes · Einstellungen zu Belästigung & Gewalt

„Freizügige Mädchen tragen Mit- 
schuld, wenn sie bedrängt werden.“

„Mädchen werden online  
häufiger belästigt als Jungen.“

„Erzählt ein Mädchen von  
Belästigung, sollte man ihr glauben.“

„Online-Belästigung ist so 
ernst wie im echten Leben.“

„Gewalt gegen Mädchen in Memes/ 
Stickern kann lustig gemeint sein.“

„Wer ein Nacktbild ohne Erlaubnis 
weiterleitet, trägt die Schuld.“

„Mädchen haben es online leichter 
(Aufmerksamkeit fürs Aussehen).“

nach Geschlecht

Frage: �„�Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen zu?“ 

JEDER ACHTE JUNGE FINDET, DASS GEWALT AN MÄDCHEN IN MEMES AUCH LUSTIG 
SEIN KANN. MÄDCHEN STIMMEN DER AUSSAGE ÖFTER ZU, DASS MÄDCHEN HÄUFIGER 
OPFER VON BELÄSTIGUNGEN IM NETZ WERDEN ALS JUNGEN UND DASS MAN IHNEN 
ERSTMAL GLAUBEN SOLLTE. GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE DARÜBER HINAUS NICHT 
STARK AUSGEPRÄGT.

53%

48%48%

52 %

45 %45 %

90%

12%

93 %

7 %

86%
91 %

31%
39 %

Männlich Weiblich

„Manche behaupten Belästigung  
nur für Aufmerksamkeit.“

28%

29%

25%

75%
85 %
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Basis: 2.032 Befragte / Top-2-Box (Zustimmung) je Aussage

Sexuelle Deepfakes · Einstellungen zu Belästigung & Gewalt

„Freizügige Mädchen tragen Mit- 
schuld, wenn sie bedrängt werden.“

„Mädchen werden online  
häufiger belästigt als Jungen.“

„Erzählt ein Mädchen von  
Belästigung, sollte man ihr glauben.“

„Online-Belästigung ist so 
ernst wie im echten Leben.“

„Gewalt gegen Mädchen in Memes/ 
Stickern kann lustig gemeint sein.“

„Wer ein Nacktbild ohne Erlaubnis 
weiterleitet, trägt die Schuld.“

„Mädchen haben es online leichter 
(Aufmerksamkeit fürs Aussehen).“

nach Alter

Frage: �„�Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen zu?“ 

JE ÄLTER DIE BEFRAGTEN, DESTO EHER STIMMEN SIE AUCH PROBLEMATISCHEN  
AUSSAGEN ZU, WIE DASS MANCHE MÄDCHEN NUR VON BELÄSTIGUNG ERZÄHLEN,  
UM AUFMERKSAMKEIT ZU ERREGEN ODER DASS EIN MÄDCHEN, DAS SICH FREIZÜGIG 
GIBT, EINE MITSCHULD AN DER EIGENEN BELÄSTIGUNG TRÄGT. 

54%

48%48%

50 %

43 %45 %

92%

9%

87 %

9 %

89%

91 %

32%„Manche behaupten Belästigung  
nur für Aufmerksamkeit.“

29%

27%

22%

83%
77 %

Jugendliche (14 bis 17 Jahre) Kinder (11 bis 13 Jahre)
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