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KINDER UND JUGENDLICHE ALS
OPFER VON CYBERGROOMING

Zentrale Ergebnisse der 6. Befragungswelle 2026




UNTERSUCHUNGSDESIGN

Im Auftrag der Landesanstalt fir Medien NRW hat KB&B Family Marketing Experts eine
empirische Langsschnittstudie zum Thema Kinder und Jugendliche als Opfer von Cybergrooming
durchgefiihrt. Erkenntnisinteressen der Studie waren neben den Formen von Cybergrooming,
dem Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen auch die Wiinsche der Kinder

und Jugendlichen in Bezug auf Hilfsangebote.

Die Studie wurde jahrlich beginnend 2021 durchgefuhrt. In dieser sechsten Befragungswelle
konnen Entwicklungen und Vergleiche zu den Ergebnissen der ersten finf Befragungswellen
aufgezeigt werden.

Definition von Cybergrooming im Fragebogen:

Cybergrooming ist, wenn du im Internet eine erwachsene Person kennenlernst, die etwas von dir
will, was du aber nicht willst. Zum Beispiel, wenn sie Bilder oder Videos von dir mdchte, sich mit
dir im richtigen Leben verabreden mochte oder dir ungefragt Bilder oder Videos von sich zusendet.

Zielgruppe:
In Deutschland lebende Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 17 Jahren

Stichprobengrdfie und Quotierung:
2.095 Befragte; quotiert nach Alter, Geschlecht und besuchter Schulform

Befragungsmethode:
Quantitative Online-Befragung mittels eines strukturierten Fragebogens Uber das Panel FACT family.
Durchfihrendes Institut: KB&B Family Marketing Experts GmbH & Co. KG

Befragungszeitraum:
09.06. - 06.07.2026

Hinweis zur Darstellung:
Aufgrund von Rundungsdifferenzen kdnnen Prozentwerte in Einzelfallen zu Summen fihren,
die geringfligig von 100 % abweichen.
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Mediennutzung | - Social-Media-Kanile & Messenger-Dienste (im Wellenvergleich)

WHATSAPP BLEIBT WEITERHIN MEISTGENUTZTER SOCIAL-MEDIA-KANAL UND
MESSENGER-DIENST. ANTEIL DER BEFRAGTEN, DIE KEINE SOCIAL MEDIA- ODER
MESSENGER-DIENSTE NUTZEN IST IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN ANGESTIEGEN.

Frage 7: .Welche dieser Social-Media-Kanale und Messenger-Dienste nutzt du? Bitte kreuze alle Social-Media-Kanale und Messenger-Dienste an, die du nutzt,
egal, ob du sie héaufig, weniger haufig oder selten nutzt.”
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Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte / Mehrfachantworten 4




Mediennutzung | - Social-Media-Kanile & Messenger-Dienste (nach Altersgruppen)

ZWISCHEN KINDERN UND JUGENDLICHEN BESTEHT EIN GROSSER UNTERSCHIED IN
DER MEDIENNUTZUNG. NAHEZU ALLE JUGENDLICHEN HABEN ZUGANG ZU MINDESTENS
EINEM SOCIAL-MEDIA- ODER MESSENGER-DIENST, WAHREND FAST EIN VIERTEL DER
KINDER GAR KEINE DIESER DIENSTE NUTZEN.

Frage 7: .Welche dieser Social-Media-Kandle und Messenger-Dienste nutzt du? Bitte kreuze alle Social-Media-Kandle und Messenger-Dienste an,
die du nutzt, egal, ob du sie haufig, weniger haufig oder selten nutzt.”
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Mediennutzung Il - Chat-Verhalten

ANTEIL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE NEBEN BEKANNTEN AUCH MIT
MENSCHEN CHATTEN, DIE SIE VORHER NOCH NICHT KANNTEN, IST LEICHT GESTIEGEN.
MADCHEN UND JUNGEN ZEIGEN KAUM UNTERSCHIEDE IN IHREM CHATVERHALTEN.

Frage 9: .Wie wiirdest du dein Online-Chatverhalten beschreiben? Welche Antwort trifft am ehesten auf dich zu?”

im Wellenvergleich

Ich chatte nur mit Leuten,
die ich in echt kenne

Ich chatte eigentlich nur mit Leuten,
die ich in echt kenne, aber auch ab
und zu mit Leuten, die ich noch nicht
in echt gesehen habe

Ich nutze Online-Chats hauptséchlich,
um neue Leute kennenzulernen und
chatte haufig mit Leuten, die ich nicht

31 o/0 27 0/0 in echt gesehen habe
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Ich nutze Online-Chats hauptsachlich, um neue Leute kennenzulernen und chatte haufig mit Leuten, die ich nicht in echt gesehen habe

Basis: Madchen: 899 / Jungen: 887 / 8-9 Jahre: 221/ 10-12 Jahre: 536 / 13-15 Jahre: 613 / 16-17 Jahre: 425 / nur wenn Social Media genutzt 6




Mediennutzung Il - Online-Games (im Wellenvergleich)

MINECRAFT UND ROBLOX SIND MIT
ABSTAND DIE BELIEBTESTEN GAMES.

Frage 10: . Welche dieser Online-Games spielst du? Bitte kreuze alle Online-Games an, die du spielst, egal ob du sie haufig, weniger haufig oder selten spielst.”
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Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte / Mehrfachantworten 7




Mediennutzung - Kenntnis Begriff Cybergrooming

MEHR KINDER UND JUGENDLICHE HABEN DEN BEGRIFF ,,CYBERGROOMING™
SCHON EINMAL GEHORT. EINEM DRITTEL DER KINDER UND FAST ZWEI DRITTEL
DER JUGENDLICHEN IST DER BEGRIFF ,,CYBERGROOMING™ BEKANNT.

Frage 2: .Hast du den Begriff ..Cybergrooming”™ schon einmal gehdrt oder gelesen?”

Gesamt nach Altersgruppen

8 bis 9 Jahre

8 bis 13 Jahre 10 bis 12 Jahre

13 bis 15 Jahre

14 bis 17 Jahre 16 bis 17 Jahre
Welle 6 Welle b Welle 4 Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024) (2026) (2025) (2024)

W Ja B Nein B weiB nicht

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 8
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Cybergrooming Vorstufe - Unangenehmer Kontakt

UBER EIN DRITTEL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE ONLINE-GAMES SPIELEN,
WURDE SCHON EINMAL VON EINEM FREMDEN AUF UNANGENEHME WEISE IM SPIEL
ANGESPROCHEN.

Frage 12: . Hast du schon einmal erlebt, dass dich eine fremde Person in einem Online-Game angeschrieben oder angesprochen hat und du das komisch oder unangenehm fandest?”

Gesamt

Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen / Geschlecht
2026

8 bis 13 14 bis 17 Madchen Jungen
Jahre Jahre

Hl Ja MW Nein M keine Angabe

Basis: 1.597 Befragte / 8-13 Jahre: 930 Befragte / 14-17 Jahre: 667 Befragte / Madchen: 700 Befragte / Jungen: 890 Befragte (wenn Online Games gespielt) 10




Cybergrooming Vorstufe - Gegenleistung

JEDEM SECHSTEN KIND ODER JUGENDLICHEN, DIE ONLINE-GAMES SPIELEN,
WURDE SCHON EINMAL ETWAS VON EINER FREMDEN PERSON VERSPROCHEN
ODER GESCHENKT IM AUSTAUSCH FUR EINE GEGENLEISTUNG.

Frage 13: .Hat dir schon einmal eine fremde Person in einem Online-Game etwas versprochen oder geschenkt
(z. B. Items, Hilfe bei Levels, Skins), damit du etwas fiir die Person tust?”

Gesamt

Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen / Geschlecht
2026

8 bis 13 14 bis 17 Madchen Jungen
Jahre Jahre

Hl Ja MW Nein M keine Angabe

Basis: 1.597 Befragte / 8-13 Jahre: 930 Befragte / 14-17 Jahre: 667 Befragte / Madchen: 700 Befragte / Jungen: 890 Befragte / wenn Online Games gespielt 11




Cybergrooming Vorstufe - Cross-Plattform-Kontakt

EIN DRITTEL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE ONLINE-GAMES SPIELEN,
WURDE SCHON EINMAL VON EINER FREMDEN PERSON AUFGEFORDERT,
AUS DEM GAMING-CHAT HIN ZU EINEM PRIVATEN MESSENGER-DIENST ZU WECHSELN.

Frage 14: .Hast du in einem Online-Game schon mal eine fremde Person kennengelernt, die gefragt hat, ob ihr auf
eine andere App wechseln konnt (zum Beispiel zu Discord oder WhatsApp), um dort privat weiterzuschreiben?”

Gesamt

Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen / Geschlecht
2026

8 bis 13 14 bis 17 Médchen Jungen
Jahre Jahre

W Ja, aber ich habe das abgelehnt B Ja und ich habe zugestimmt I Nein I keine Angabe

Basis: 1.597 Befragte / 8-13 Jahre: 930 Befragte / 14-17 Jahre: 667 Befragte / Madchen: 700 Befragte/ Jungen: 890 Befragte / wenn Online Games gespielt 12




Cybergrooming Vorstufe - Cross-Plattform-Kontakt unangenehm

ETWAS WENIGER ALS DIE HALFTE DER ONLINE-GAMERINNEN UND -GAMER HAT SCHON
EINMAL EINE NACHRICHT ERHALTEN, DIE BEI IHNEN EIN KOMISCHES GEFUHL AUSGELOST
HAT. ZWISCHEN BEIDEN ALTERSGRUPPEN BESTANDEN KAUM UNTERSCHIEDE, JEDOCH
WAREN MADCHEN FAST DOPPELT SO HAUFIG BETROFFEN WIE JUNGEN.

Frage 14a: . Hat die Person dir Nachrichten geschickt, die dir unangenehm waren oder dir ein komisches Gefiihl gegeben haben?”

Gesamt

Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen / Geschlecht
2026

8 bis 13 14 bis 17 Madchen Jungen
Jahre Jahre

Hl Ja MW Nein M keine Angabe




Betroffene von Cybergrooming - Betroffene von mindestens einer Art an Cybergrooming

JEDER FUNFTE BEFRAGTE WAR BEREITS VON CYBERGROOMING BETROFFEN. JEDES ACHTE
KIND UND JEDER VIERTE JUGENDLICHE HAT BEREITS EINE ART VON CYBERGROOMING ERLEBT.
DER ANTEIL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE BEREITS VON CYBERGROOMING BETROFFEN
WAR, IST DAMIT IM VERGLEICH ZU DEN BEIDEN VORJAHREN LEICHT ZURUCKGEGANGEN.

Anteil der Kinder und Jugendlichen, die mindestens einmal von einer Art an Cybergrooming betroffen gewesen sind (Fragen 17 bis 23).

Wellenvergleich

Welle 6 (2026) Welle 5 (2025) Welle 4 (2024) Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Wielle 4: 2.077 Befragte

nach Altersgruppen

8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre 8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre
Welle 6 (2026) Welle 5 (2025)

Basis: Welle 6: 8-13 Jahre: 1.239 Befragte / 14-17 Jahre: 846 Befragte 14



Arten von Cybergrooming - Gesamtiibersicht

LEICHTER RUCKGANG BEI ALLEN ARTEN VON CYBERGROOMING IM VERGLEICH ZU
DEN VORJAHREN. JUGENDLICHE WAREN WIE IN DEN VORJAHREN HAUFIGER VON
UNGEWOLLTEN ANSPRACHEN IM NETZ BETROFFEN ALS KINDER, BEI IHNEN SIND
ABER AUCH DIE GROSSTEN RUCKGANGE ZU BEOBACHTEN.

Total im Wellenvergleich (Angabe der ,Ja"-Werte)

16%

12%

/ 1%

8% \o

% . 7%
6% 6:/\.
5%

4%

Verabredung Versprechen vs. Aufforderung Aufforderung zum Verabredung im Empfangen Drohungen
iiber Zusendung von um Senden von realen Leben zum von im
das Internet Fotos / Videos Ausziehen Bildern / Fotos Fotoshooting Nacktbildern Internet

-~ Welle 6 (2026) -e- Welle 5(2025) Welle 4 (2024)

Vergleich Altersgruppen (2026) / Angabe der .Ja"-Werte

° o 5%
4% 4% T
3%
Verabredung Versprechen vs. Aufforderung Aufforderung zum Verabredung im Empfangen Drohungen
iiber Zusendung von zum Senden von realen Leben zum von im
das Internet Fotos / Videos Ausziehen Bildern / Fotos Fotoshooting Nacktbildern Internet

-~ 8 bis 13 Jahre  -e 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 15




Arten von Cybergrooming - Verabredung iiber das Internet

JEDER NEUNTE WURDE IM INTERNET SCHON EINMAL DAZU AUFGEFORDERT,
SICH IM ECHTEN LEBEN ZU TREFFEN. INSBESONDERE BEI JUGENDLICHEN SANK
DER ANTEIL IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN.

Frage 17: .Hast du im Internet schon mal eine fremde Person kennen gelernt,
die schon erwachsen ist und die sich im richtigen Leben mit dir verabreden wollte?”

Wellenvergleich Und wo gehst du
zur Schule?

[n Kéln. Und du?

Auf welche
Schule genau?

Fichte Gesamtschule?
Und du?

Ich wohn da ganz in
der Nahe, da waren wir
ganz ungestart...

H Ja
B Nein
W keine Angabe

Welle 6 (2026) Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte

23% —e

Vergleich Altersgruppen (2026) / Angabe der . Ja"-Werte 2%

16%

7%

Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 his 17 Jahre

Basis: Welle 6: 1.243 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 16




Arten von Cybergrooming - Versprechen vs. Zusendung von Fotos / Videos

KINDER UND JUGENDLICHE WURDEN ETWAS SELTENER VON FREMDEN PERSONEN DAZU
AUFGEFORDERT, EIN FOTO ODER VIDEO VON SICH ALS GEGENLEISTUNG ZU SCHICKEN. AUCH HIER
IST DER RUCKGANG BEI JUGENDLICHEN IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN AM HOCHSTEN.

Frage 18: ,Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist? Und hat dir diese Person
etwas versprochen (zum Beispiel bei einem Online-Game die Aufnahme in einen Clan oder Geld, coole Klamotten,
Spielzeug oder ein Handy), wenn du ihr umgekehrt zum Beispiel Fotos oder Videos von dir gibst?”

Wellenvergleich

Hey super Spielzug! Ich habe
gesehen, dir fehlt noch EP um
das nachste Level zu erreichen.
Ich kann dir dabei helfen. Musst
mir nur ein Bild von dir schicken...

H Ja
B Nein
W keine Angabe

Welle 6 (2026) Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte

Vergleich Altersgruppen (2026) / Angabe der ,Ja"-Werte

16%
15%

1% —e

e} 10%

7%

Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 his 17 Jahre

Basis: Welle 6: 1.243 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 17




Arten von Cybergrooming - Aufforderung zum Ausziehen

KINDER UND JUGENDLICHE WURDEN ETWAS SELTENER
DAZU AUFGEFORDERT, SICH VOR DER WEBCAM AUSZUZIEHEN.

Frage 19: .Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist?

Und hat dich diese Person aufgefordert, dich auszuziehen und deine Kamera anzuschalten?” Soziales Netzwerk

Wellenvergleich Nee, ist mir

unangenehm, kenn dich
doch gar nicht.

Komm schon, wir schreiben doch
schon so lange miteinander,

schalt endlich mal deine Webcam
an! Ich will dich mal ganz sehen -

am liebsten ohne Shirt

H Ja
B Nein
W keine Angabe

Welle 6 (2026) Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte

Vergleich Altersgruppen (2026) / Angabe der ,Ja"-Werte

13%

7% )/M

4%

Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 his 17 Jahre

Basis: Welle 6: 1.243 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 18




Arten von Cybergrooming - Aufforderung zum Senden von Bildern oder Videos

JEDER ZEHNTE BEFRAGTE WURDE IM INTERNET SCHON
EINMAL DAZU AUFGEFORDERT, VON SICH EIN BILD ODER VIDEQ ZU SENDEN.

Frage 20: . Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist?
Und hat dich diese Person aufgefordert, Bilder oder Videos von dir zu senden?”

Gesamt
[ch bin 12 und du?

Ich bin ein bisschen élter.

Dein Profilbild ist richtig schon.
Schick mir mal ein Bild, wo man
deinen ganzen Kdrper sieht.

Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen

8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre

W Ja B Nein W keine Angabe

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) 19




Arten von Cybergrooming - Verabredung im realen Leben zum Fotoshooting

DER ANTEIL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DIE ZU EINER VERABREDUNG
AUFGEFORDERT WURDEN, UM DORT FOTOS VON IHNEN ZU MACHEN IST IM
VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN EBENFALLS LEICHT RUCKLAUFIG.

Frage 21: ,Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist? Und hat diese Person gesagt,
sie ist Fotograf, Talentscout oder Modellagent und wollte sich mit dir im richtigen Leben verabreden, um mit dir
Bilder oder Videos zu machen?” Foto-Plattform

Wellenvergleich

Richtig siiBes Foto von dir.
Und das sage ich als jemand,
der sich auskennt. Arbeite als
Fotograf

Danke, war echt ein schoner
Tag am See.

Hast du Bock dich mal im
real life zu treffen??2?”

Nee, wir kennen uns doch
gar nicht.

Ach, online ist doch wie off-
line. Ich kinnte richtig geile
Bilder von dir machen.”

H Ja
B Nein
W keine Angabe
Welle 6 Welle b Welle 4
(2026) (2025) (2024) Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte

nach Altersgruppen / Angabe der . Ja"-Werte

4%
Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 his 17 Jahre

Basis: Welle 6: 1.243 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 20




Arten von Cybergrooming - Empfangen von Nacktbildern

DAS EMPFANGEN VON NACKTBILDERN IST VON ALLEN CYBERGROOMING-ARTEN AM STARKSTEN
IMVERGLEICH ZU DEN VORJAHREN ZURUCKGEGANGEN. INSBESONDERE JUGENDLICHE HABEN
DEUTLICH SELTENER NACKTBILDER VON IHNEN FREMDEN PERSONEN ZUGESCHICKT BEKOMMEN.

Frage 22: .Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist? Und hat dir diese Person

Nacktbilder von sich geschickt?” Dating-App

Wellenvergleich Aber Du erzahlst nieman-

dem davon, dass Du mit
mir schreibst, oder? Auch
nicht Deinen Eltern!

Nein, das habe ich Dir
doch versprochen

Sehr gut. Hier noch mal
ein besonders gutes Foto
von mir 3

W Ja

W Nein

W keine Angabe
Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

nach Altersgruppen / Angabe der . Ja"-Werte

19% .

18%

9%

&%

Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 21




Arten von Cybergrooming - Drohungen im Internet

DIE ZAHL DER KINDER UND JUGENDLICHEN, DENEN SCHON EINMAL GEDROHT WURDE, IHRE INTI-
MEN BILDER ODER INFORMATIONEN ZU VEROFFENTLICHEN, IST IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN
LEICHT RUCKLAUFIG. DER ANTEIL SANK BESONDERS STARK IN DER GRUPPE DER JUGENDLICHEN.

Frage 23: ,Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen ist? Und hat dir diese Person mit
etwas gedroht (zum Beispiel Bilder von dir im Internet vergffentlichen), wenn du nicht das tust, was diese Bekannt-
schaft aus dem Internet von dir wollte (zum Beispiel sich mit dir treffen)?”

Messenger

Wellenvergleich
Ich habe doch schon

gesagt, ich will keinen
Kontakt mehr zu dir!!!

Pass auf, was du machst! Ich

hab da noch die Fotos, die du mir
vor drei Wochen geschickt hast.
Wenn du mich jetzt blockst,
stelle ich die online. Dann kann
jeder die sehen, auch deine
Eltern. Uberlegs dir also gut!

H Ja
B Nein
W keine Angabe
Welle 6 Welle b Welle 4
(2026) (2025) (2024) Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte

nach Altersgruppen / Angabe der . Ja"-Werte

10% — o
9%
4% 6%
5% o
3%
Welle 6 Welle 5 Welle 4
(2026) (2025) (2024)

-e- 8 his 13 Jahre  -e- 14 his 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 22




Arten von Cybergrooming - Arten der Drohung

KINDERN UND JUGENDLICHEN WURDE HAUFIGER DAMIT GEDROHT, PERSONLICHE UND

INTIME INFORMATIONEN ZU VEROFFENTLICHEN, IHREN FREUNDEN SCHADEN ZUZUFUGEN ODER
KI-GENERIERTE BILDER VON IHNEN ZU VERSENDEN. INSBESONDERE KINDERN WURDE STARKER
ANGEDROHT, GEWALT GEGEN SIE ODER IHRE FAMILIE ANZUWENDEN.

Frage 24: ,Du hast angegeben, dass du schon mal eine erwachsene Person im Internet kennengelernt hast, die dir gedroht hat,
wenn du nicht das tust, was sie von dir wollte. Womit hat die Person dir gedroht?”

im Wellenvergleich

persdnliche und intime Informationen von mir dffentlich 40%

zu machen (z. B. in der Schule, im Internet...)

intime Bilder/ Videos von mir dffentlich zu machen (z.
B. in der Schule, im Internet ...)

43%
42%

Chatverliufe dffentlich zu machen (z. B. in
der Schule, im Internet...)

Chatverlaufe an Eltern oder
Freundinnen und Freunde zu senden

meinen Eltern/ meiner Familie
Schaden zuzufiigen

Bilder an Eltern oder
Freunde zu senden

korperliche Gewalt gegen
mich anzuwenden

meinen Freunden
Schaden zuzufiigen

Mit kiinstlicher Intelligenz erstellte
Bilder von mir zu versenden

Sonstiges W Welle 6 (2026)
 Welle 5 (2025)
nach Altersgruppen
[}
446% 42% 44%
37%
26% 25%
24% o
0, 0 0, 0,
22% 22% 22% 22% 20% 20%
17%
13% 14%
I 0% 0%
persdnliche und intime Bilder/ Chatverlaufe Chatverldufe an ~ meinen Eltern/ Bilder an Eltern kirperliche meinen Freunden  Mit kiinstlicher Sonstiges
intime Informa- Videos von mir offentlich zu Eltern oder meiner Familie  oder Freunde zu Gewalt gegen Schaden Intelligenz er-
tionen von mir offentlich zu machen (z. B. in Freundinnen Schaden senden mich anzuwenden zuzufiigen stellte Bilder von
offentlich zu machen (z. B. in der Schule, im und Freunde zu zuzufiigen mir zu versenden
machen (z. B. in der Schule, im Internet...) senden
der Schule, im Internet ...)
Internet...)

B 8 bis 13 Jahre B 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 82 Befragte (8-13 Jahre: 36 / 14-17 Jahre: 46) / Welle 5: 135 Befragte / Mehrfachantworten (Im Internet bedroht worden) 23




Arten von Cybergrooming - Drohungen - Gegenleistung

TATERINNEN UND TATER FORDERTEN ETWAS HAUFIGER PRODUKTE ODER GEGENSTANDE
ALS GEGENLEISTUNG, INTIME BILDER UND INFORMATIONEN NICHT ZU VEROFFENTLICHEN.
SELTENER ALS IN DEN VORJAHREN WURDEN PERSONLICHE INFORMATIONEN UBER DIE
FAMILIE DES BETROFFENEN ODER WEITERE INTIME VIDEOS GEFORDERT.

Frage 25: . Als dir die Person im Internet gedroht hat, was hat sie als Gegenleistung von dir gefordert?”

im Wellenvergleich

ein personliches Treffen mit mir

personliche und vertrauliche Informationen
(z. B. Vor- und Nachname, Telefonnummer,
Adresse, Name der Schule) iiber mich

intime Bilder (leicht bekleidet
oder nackt) von mir

personliche und vertrauliche
Informationen iiber meine Familie

Geld von mir

intime Videos (leicht bekleidet
oder nackt) von mir

Produkte/Gegenstande

Sonstiges

nach Altersgruppen

ein persdnliches Treffen mit mir

persdnliche und vertrauliche Informationen
(z. B. Vor- und Nachname, Telefonnummer,
Adresse, Name der Schule) iiber mich

intime Bilder (leicht bekleidet
oder nackt) von mir

personliche und vertrauliche
Informationen iiber meine Familie

Geld von mir

intime Videos (leicht bekleidet
oder nackt) von mir

Produkte/Gegenstande

Sonstiges

37%
40%

_ 42%

I, 2%

I 22°%
I 2%
I 25°%
I 17°%
I 1%

0%

F 1%

W Welle 6 (2026)
B Welle 5 (2025)
Welle 4 (2024)

M 8 bis 13 Jahre
14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 82 Befragte (8-13 Jahre: 36 / 14-17 Jahre: 46) / Welle 5: 135 Befragte / Welle 4: 147 Befragte / Mehrfachantworten (Im Internet bedroht worden)

2%



Arten von Cybergrooming - Ansprache auf Social-Media-Kanalen, Messenger-Dienste & Online-Games

TATERINNEN UND TATER SPRECHEN KINDER UND JUGENDLICHE BESONDERS HAUFIG
AUF INSTAGRAM, TIKTOK UND SNAPCHAT AN, ABER AUCH GAMES WIE ROBLOX WERDEN
VON TATERINNEN UND TATERN ZUR KONTAKTAUFNAHME GENUTZT.

Frage 28: .Kannst du sagen, wo du eine der eben beschriebenen Erfahrungen gemacht hast? Du kannst mehrere Antworten auswahlen.”

Instagram 22%

TikTok 21%
20%

18%

Snapchat
WhatsApp
Roblox 16%
Facebook
Fortnite
Minecraft
Telegram

X (Twitter)
Discord

Call of Duty
GTA 5 Online
FIFA 22 oder 23
Twitch
Battlefield
Pinterest
Clash Royal
Clash of Clans
Brawl Stars
Knuddels
Facetime

FC 24 oder 25
Toca Boca World
Zoom

Likee

B Welle 6 (2026)

Basis: 334 / 583 Nennungen (wenn Q17 bis 023 mind. 1x ja geantwortet) 25




Arten von Cybergrooming - Ansprache auf Social-Media-Kanilen, Messenger-Dienste & Online-Games (Top 5)

KINDER WERDEN BESONDERS HAUFIG AUF INSTAGRAM UND
WHATSAPP ANGESPROCHEN, JUGENDLICHE VOR ALLEM AUF
INSTAGRAM UND SNAPCHAT.

Frage 28: .Kannst du sagen, wo du eine der eben beschriebenen Erfahrungen gemacht hast? Du kannst mehrere Antworten auswahlen.”

22% 2%

-] -
[ -]
-] - |

Instagram

WhatsApp

18%

TikTok

Snapchat G a
18% 13%

Facebook f

0 8-9J. 10-12J. 13-15J. 16-17 J. 8-13J. 14-17J.

Basis: 8-9 Jahre: 32/ 10-12 Jahre: 86 / 13-15 Jahre: 123/ 16-17 Jahre: 93 / 8-13 Jahre: 150 / 14-17 Jahre: 184 / Mehrfachantworten (wenn Q17 bis 023 mind. Tx ja geantwortet) 26




Erfahrungen in Online-Gruppen und -Communities | - Erlebnisse mit Personen aus Online-Gruppen (als Zeuge/Zeugin)

KNAPP JEDER ZWEITE BEFRAGTE HAT IN EINER ONLINE-GRUPPE ODER COMMUNITY SCHON EIN-
MAL BELASTENDE SITUATIONEN MITERLEBT, Z. B. WIE JEMAND BELEIDIGT UND BLOSSGESTELLT
WURDE ODER ZU GEFAHRLICHEM VERHALTEN AUFGEFORDERT WURDE. AUCH BEI DEN JUNGE-

REN BERICHTEN 2 VON 5 KINDERN, SOLCHES VERHALTEN SCHON EINMAL MITERLEBT ZU HABEN.

Frage 35a: .Hast du in solchen Online-Gruppen oder -Communities schon einmal Folgendes erlebt?”

Welle 6 (2026)

Jemand wurde in Chats beleidigt.

Jemand wurde acherlich gemacht oder bloBgestellt.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos),
auf denen zu sehen ist, wie jemand etwas beschadigt oder zerstort.

Gewalttatiges Verhalten wurde geliked, gefeiert oder als ,.cool” dargestellt.

Jemand wurde aufgefordert, etwas Gefahrliches zu tun
(z. B. im Rahmen einer Mutprobe oder Challenge).

Private oder sehr persdnliche Inhalte (z. B. Nacktbilder
oder -videos) wurden weitergeschickt.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos),
auf denen zu sehen ist, wie jemand sich selbst oder andere verletzt.

Jemand wurde zu etwas gedrangt, das er oder sie nicht wollte.

Es wurde dariiber gesprochen oder geschrieben, sich selbst zu verletzen.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos), auf denen
zu sehen ist, wie jemand Tiere verletzt oder qualt.

Es wurde dariiber gesprochen oder geschrieben, Tiere zu verletzen oder zu qualen.

Nichts von dem Genannten. 54%

nach Altersgruppen

Jemand wurde in Chats beleidigt.

Jemand wurde lacherlich gemacht oder bloBgestellt.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos),
auf denen zu sehen ist, wie jemand etwas beschadigt oder zerstort.

Gewalttdtiges Verhalten wurde geliked, gefeiert oder als ,,cool” dargestellt.

Jemand wurde aufgefordert, etwas Gefahrliches zu tun
(z. B. im Rahmen einer Mutprobe oder Challenge).

Private oder sehr persdnliche Inhalte (z. B. Nacktbilder
oder -videos) wurden weitergeschickt.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos),
auf denen zu sehen ist, wie jemand sich selbst oder andere verletzt.

Jemand wurde zu etwas gedrangt, das er oder sie nicht wollte.

Es wurde dariiber gesprochen oder geschrieben, sich selbst zu verletzen.

Es wurden Inhalte geteilt (Bilder/Videos), auf denen
zu sehen ist, wie jemand Tiere verletzt oder qualt.

Es wurde dariiber gesprochen oder geschrieben, Tiere zu verletzen oder zu quélen.

Nichts von dem Genannten. 59%

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Mehrfachantworten 27




Online-Gruppen und Communities Il - Erlebnisse mit Personen aus Online-Gruppen

EIN DRITTEL DER KINDER UND JUGENDLICHEN HATTE BEREITS KONTAKT ZU PERSONEN IN
ONLINE-GRUPPEN ODER COMMUNITIES, DIE AUF SIE EINFLUSS NEHMEN WOLLTEN, Z. B.
BESTIMMEN WOLLTEN, WAS SIE TUN, IHNEN ETWAS GEZEIGT HABEN, DASS SIE NICHT SEHEN
WOLLTEN ODER IHNEN DAS GEFUHL GEGEBEN HABEN, AN ETWAS SCHULD ZU SEIN.

Frage 35b: . Hast du mit einer Person oder mehreren Personen aus einer solchen Online-Gruppe oder -Community schon einmal Folgendes erlebt?”

Welle 6 (2026)

Jemand hat schlecht iiber deine Freunde oder deine Familie gesprochen.

Jemand hat dir Komplimente gemacht.

Jemand wollte bestimmen, was du tun sollst.

Jemand hat dich so fiihlen lassen, als warst du Schuld an etwas.

Jemand hat dir Inhalte (Bilder/Videos) gezeigt, die du lieber nicht gesehen hattest.
Jemand hat dir befohlen, etwas nicht weiterzuerzahlen.

Jemand wollte, dass du weniger mit deinen Freunden oder deiner Familie redest.
Jemand hat dich gedréangt, etwas zu tun, das du nicht wolltest.

Jemand hat dir Angst gemacht oder dich bedroht.

Jemand wollte, dass du dich stark auf ihn oder sie verldsst.

Jemand hat dir andere Vorteile angeboten (z. B. Aufstieg in der Gruppe zum Admin).
Jemand hat dir Geld geboten.

Nichts von dem Genannten.

nach Altersgruppen

Jemand hat schlecht iiber deine Freunde oder deine Familie gesprochen.

Jemand hat dir Komplimente gemacht.

Jemand wollte bestimmen, was du tun sollst.

Jemand hat dich so fiihlen lassen, als warst du Schuld an etwas.

Jemand hat dir Inhalte (Bilder/Videos) gezeigt, die du lieber nicht gesehen hittest.
Jemand hat dir befohlen, etwas nicht weiterzuerzahlen.

Jemand wollte, dass du weniger mit deinen Freunden oder deiner Familie redest.
Jemand hat dich gedréngt, etwas zu tun, das du nicht wolltest.

Jemand hat dir Angst gemacht oder dich bedroht.

Jemand wollte, dass du dich stark auf ihn oder sie verldsst.

Jemand hat dir andere Vorteile angeboten (z. B. Aufstieg in der Gruppe zum Admin).
Jemand hat dir Geld geboten.

Nichts von dem Genannten.

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

66%

70%

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Mehrfachantworten 28
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Kommunikation iiber Cybergrooming - Ansprechpartner (im Wellenvergleich)

MEHR KINDER UND JUGENDLICHE HABEN IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN
BEREITS MIT IHREN ELTERN UBER DAS THEMA CYBERGROOMING GESPROCHEN.
ALLERDINGS HAT MEHR ALS EIN DRITTEL DER KINDER BISHER NOCH MIT
NIEMANDEM UBER DAS THEMA GESPROCHEN.

Frage 29: .Mit wem hast du bislang schon diber das Thema ..Cybergrooming”, auch wenn es nur ganz allgemein war, gesprochen? Du kannst mehrere Antworten auswahlen.”

im Wellenvergleich

1% 1%
Mit meinen Eltern In der Schule mit Mit Freunden Im Sportverein Mit Leuten von einer In Online-Chats mit Mit niemandem Sonstiges
Lehrern Beratungs-oder Hilfs- anderen Kindern
organisation und Jugendlichen
W Welle 6 (2026)  m Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)
nach Altersgruppen
0 0 0
2% 3% 2% 1% 1%
mm EEEOOE s 000N
Mit meinen Eltern In der Schule mit Mit Freunden Im Sportverein Mit Leuten von einer In Online-Chats mit Mit niemandem Sonstiges
Lehrern Beratungs-oder Hilfs- anderen Kindern
organisation und Jugendlichen

B 8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte / Mehrfachantworten 30




Reaktionen auf Cybergrooming - Wissen, was zu tun ist

KINDER UND JUGENDLICHE GEBEN IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN HAUFIGER AN,
BESSER BESCHEID ZU WISSEN, WAS SIE TUN MUSSEN, WENN SIE VON EINER FREMDEN
PERSON UNANGEMESSEN IM INTERNET ANGESPROCHEN WERDEN.

Frage 31: .Wenn du einen Verdacht hast, dass sich eine erwachsene Person, die du aus dem Internet kennst, dir gegeniiber nicht richtig verhalt (von dir Nacktbilder oder
-videos mdchte, dich unter Druck setzt, sich unbedingt mit dir treffen will), wiisstest du, wie du dich am besten verhéltst? Bitte schatze dich selbst mal ganz
ehrlich auf einer Skala von 1 (..nein, ich wiisste nicht, was ich tun sollte”) bis 5 (..ich weiB ganz genau, was ich tun sollte”) ein.”

im Wellenvergleich

5 =ja, ich weiB
ganz genau, was ich
tun sollte

1 = nein, ich wiisste ich
nicht, was ich tun sollte

W Welle 6 (2026) = Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)

5=ja, ich weiB
ganz genau, was ich
tun sollte

nach Altersgruppen

1 = nein, ich wiisste ich
nicht, was ich tun sollte

0% 0%

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte 31




Verhalten auf Cybergrooming - Handlungsoptionen

KINDER UND JUGENDLICHE BRECHEN IM VERGLEICH ZU DEN VORJAHREN HAUFIGER DEN
KONTAKT AB, BLOCKIEREN IHNEN FREMDE PERSONEN UND SPRECHEN MIT JEMANDEM UBER
DAS ERLEBTE. ALLERDINGS NEHMEN SIE WENIGER BERATUNG IN ANSPRUCH ODER ZEIGEN DIE
TATERIN ODER DEN TATER SELTENER BEI DER POLIZEI AN ALS IN DER VERGANGENHEIT.

Frage 32: . Als du das Gefiihl hattest, dass sich eine erwachsene Person, die du im Internet kennen gelernt hast,
dir gegeniiber falsch verhalten hat, was hast du dann gemacht? Bitte kreuze alles an, was du gemacht hast”

im Wellenvergleich

70%
Kontakt abgebrochen 66%

die Person blockiert 70%

mit jemanden dariiber gesprochen

die Person auf der Plattform gemeldet

Screenshots gemacht

den Chat bei einer unabhéngigen Meldestelle gemeldet und iiberpriifen lassen
eigenes Profil auf der Plattform geldscht und neues erstellt

mich an eine Beratungsstelle gewendet

die Person bei der Polizei angezeigt

trotzdem weiter Kontakt gehabt

W Welle 6 (2026) m Welle 6 (2025) Welle 5 (2024)

nach Altersgruppen

Kontakt abgebrochen — 72%

0,
die Person blockiert — 72%

mit jemanden dariiber gesprochen 45% W

die Person auf der Plattform gemeldet 282"?%

Screenshots gemacht 26%28%
den Chat bei einer unabhdngigen Meldestelle gemeldet und iiberpriifen lassen 8%
eigenes Profil auf der Plattform geldscht und neues erstellt 0%
mich an eine Beratungsstelle gewendet %
die Person bei der Polizei angezeigt " 6%
trotzdem weiter Kontakt gehabt g0,
Nichts davon 0%
WeiB nicht g 17
Sonstiges 39

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 393 Befragte (8-13 Jahre: 167 Befragte / 14-17 Jahre: 226 Befragte) / Welle 5: 494 Befragte / Welle 4: 526 Befragte / Mehrfachantworten (wenn Q17 bis 023 mind. 1x ja geantwortet) 32




Verhalten auf Cybergrooming - Weiterer Kontakt

JEDE/R SECHSTE BETROFFENE VON CYBERGROOMING HAT DEN
KONTAKT ZUR TATERIN ODER ZUM TATER NICHT ABGEBROCHEN.

Frage 34: . Als dir klar war, dass die Person ein Erwachsener ist, habt ihr dann noch weiter Kontakt gehabt?”

im Wellenvergleich

Welle 6 (2026) Welle 5 (2025)

nach Altersgruppen

8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre

H Ja B Nein W Darauf mdchte ich nicht antworten

Basis: Welle 6: 393 Befragte (8-13 Jahre: 167 Befragte / 14-17 Jahre: 226 Befragte) / Welle 5: 494 Befragte / (wenn Q17 bis 023 mind. 1x ja geantwortet) 33




Hilfestellung bei Cybergrooming - Wiinsche

KINDER UND JUGENDLICHE WUNSCHEN SICH NACH WIE VOR, DAS THEMA STARKER
IN DER SCHULE ZU BESPRECHEN. SIE BEFURWORTEN AUSSERDEM DIE MOGLICHKEIT,
CYBERGROOMING DIREKT BEI DEN PLATTFORMEN MELDEN ZU KONNEN, AUF DER DIE
UNANGEMESSENE ANSPRACHE ERFOLGT IST.

Frage 36: .Was wirde dir dabei helfen, mit Erfahrungen mit unangenehmen Kontakten im Internet umzugehen?
Bitte kreuze alles an, was du dir wiinschen wiirdest.”

im Wellenvergleich

Das Thema sollte
starker in der Schule
behandelt werden

Es sollte eine Moglich-
keit geben, Cyber-
grooming direkt bei der Eltern sollten

Plattform zu melden das Thema héufiger
ansprechen .
Es sollte eine Tele-

fonnummer oder eine
Mail-Adresse zu
Personen geben, denen
ich vertrauen kann und
denen ich eine solche
Erfahrung melden kann

Das Thema sollte
hdufiger mit Freunden
besprochen werden

weil nicht

W Welle 6 (2026) = Welle 5 (2025) Welle 4 (2024)

nach Altersgruppen

Das Thema sollte
starker in der Schule
behandelt werden

Es sollte eine Moglich-
keit geben, Cyber-
grooming direkt bei der
Plattform zu melden

Es sollte eine Tele-

Eltern sollten fonnummer oder eine
das Thema haufiger Das Thema sollte Mail-Adresse zu
ansprechen hiufiger mit Freunden Personen geben, denen

ich vertrauen kann und
denen ich eine solche
Erfahrung melden kann

besprochen werden

299 32% weiB nicht
. 24% 27% Sonstiges
13%
°10% 0% 1%

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) / Welle 5: 2.041 Befragte / Welle 4: 2.077 Befragte / Mehrfachantworten 34




Bezugsperson(en) bei Cybergrooming - Relevanz mdglicher Bezugsperson(en)

ELTERN SIND MIT WEITEM ABSTAND DIE WICHTIGSTEN VERTRAUENSPERSONEN, AN DIE SICH KINDER
UND JUGENDLICHE BEI EINEM VERDACHT AUF CYBERGROOMING WENDEN WURDEN. FUR FAST DIE
HALFTE DER JUGENDLICHE SIND DIE EIGENEN FREUNDE EBENFALLS WICHTIGE BEZUGSPERSONEN.

Frage 38: .Wenn du einen Verdacht hast, dass sich eine erwachsene Person, die du aus dem Internet kennst, dir gegeniiber nicht richtig verhalt (von dir Nacktbilder oder -videos
machte, dich unter Druck setzt, sich unbedingt mit dir treffen will), an wen wiirdest du dich wenden? Bitte nenne uns die Personen oder Personengruppen, die du als
erstes ansprechen wiirdest, dann als zweites und dann als drittes. Wenn du dich aber nur an eine oder zwei Personen oder Personengruppen wenden wiirdest, gib bitte

nur diese an.”

Gesamt

Eltern

Andere Familien-
angehirige
(Geschwister,

Lehrer Onkel / Tanten, Unabhéngige
Cousins) Beratungs- und/

oder Meldestellen,
wie zum Beispiel B
die Landesanstalt  Altere Schiiler

fiir Medien NRW )
5%

Meine Freunde

Polizei

An niemanden Sonstiges Weiﬂ;icht
1% 1% ghh

B Welle 6 (2026)

nach Altersgruppen

Eltern

. 31%
Meine Freunde L%

31%

Lehrer 269%

. 20%
Polizei -
Andere Familienangehdrige 27%
(Geschwister, Onkel / Tanten, Cousins) 23%

Unabhéngige Beratungs- und/oder Meldestellen, wie 6%
zum Beispiel die Landesanstalt fiir Medien NRW 10%

R . 5%
Altere Schiiler o
. 1%
An niemanden ’
1%
Sonsti 1%
onstiges o
4%

WeiB nicht ™

B 8bis 13 Jahre M 14 bis 17 Jahre

Basis: 2.085 Befragte

86%
82%

Basis: Welle 6: 2.095 Befragte (8-13 Jahre: 1.243 Befragte / 14-17 Jahre: 852 Befragte) 35
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