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UND JUGENDLICHEN MIT

SEXTING UND PORNOS

Zentrale Ergebnisse der Befragung
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LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

STUDIENDESIGN

Zielgruppe:
In Deutschland lebende Kinder und
Jugendliche im Alter von 11-17 Jahren

Stichprobengrafie:
2024: Teil 1: 3.000 / Teil 2: 2.821 Befragte
2023: Teil 1: 3.068 / Teil 2: 2.909 Befragte

Erhebungszeitraum:
2024: 21. bis 25. Mai 2024
2023: 08. bis 14. Juni 2023

Jeweils quotiert nach Alter und Geschlecht.

Completes:

Definitionsgemaf diejenigen ProbandInnen, die entweder

a) Sexting-Erfahrung (aktiv und / oder passiv) n = 172 / n =597 (2023: n = 197 / n = 644) und / oder
b) Pornos rezipiert hatten n = 1.186 (2023: n = 1.019) (Uberschneidungen wahrscheinlich)

Erhebungsmethode:
Quantitative Online-Befragung mittels eines
strukturierten Fragebogens ber das Panel FACT family

Gewichtung:
nach Region, Alter und Geschlecht

Anmerkungen zu der diesjahrigen Ausgabe:

Die neue Ausgabe der Studie zu den Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen mit Sexting und porno-
grafischen Inhalten enthalt einige Ergdnzungen und Anpassungen im Vergleich zur Erhebung aus dem
Vorjahr. Dazu gehoren die Aufnahme von neuen Fragen sowie die Anpassung von Antwortmaglichkeiten
bei bestehenden Fragen (Vereinfachung / Verstandlichkeit fir Kinder und Jugendliche). Aufgrund dieser
Modifikationen liegen nicht fir alle Fragen Vergleichswerte aus der ersten Studie aus 2023 vor.
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N = | FiRMEDIEN NRW
- Verstandnis Sexting == | Der Meinungsfreiheit
: verpflichtet.
=  MEHR KINDER UND JUGENDLICHE
|
=  KENNEN DEN BEGRIFF SEXTING NICHT
- L}
|
|
|
|
|
|
Das Versenden und Empfangen
von selbst gemachten Fotos
und Videos von nackten oder
halbnackten Kdrpern oder
intimen Kdrperteilen iiber
Online-Medien Ich kannte das Wort
bisher nicht
Das Versenden und
Empfangen von intimen
Texten an Leute, die ich
kenne, iiber Online-Medien
Das Versenden oder
Empfangen von Emojis
mit sexuellen Absichten
iiber Online-Medien
41%
38%
33%
30%
Keine Angabe

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Frage 1: Was hast du bislang o
L, “ Mehrfachnennungenen méglich
unter dem Wort ,Sexting” verstanden? Basis: 2024 3.000 Befragte / 2023: 3.068 Befragte
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. . E FUR MEDIEN NRW
- Erfahrung mit Sexting == | Der Meinungsfreiheit
- verpflichtet.
= MEHR ALS EIN VIERTEL DER KINDER UND JUGENDLICHEN
= HAT BEREITS EINE SEXTING-NACHRICHT ERHALTEN
: JUNGEN GEBEN HAUFIGER ALS IM VORJAHR AN, EINE SEXTING-NACHRICHT ERHALTEN ZU HABEN.
|
|
|
|
Gesamt Madchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre
7% 5% 9% 7%
15% 14%
78% 81%
2024 2023 2024 2023
Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre
10% 3% 9% 4%

16%

2024 2023 2024 2023

2024 2023

W Ja B Nein Keine Angabe

Frage 2: .Nun interessiert uns, welche Erfahrungen du selbst mit ,Sexting” gemacht hast. Hast du schon mal eine Textnachricht mit sexuellem Inhalt
oder Nudes (also Nacktbilder und -videos) von jemandem erhalten oder hat dir schon mal jemand Emojis mit eindeutigen sexuellen Absichten gesendet?” Basis: 2024: 3.000 Befragte / 2023: 3.068 Befragte
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= FASTEIN VIERTEL DER BEFRAGTEN HAT SCHON EINE s
= ANDERE PERSON UM EINE SEXTING-NACHRICHT GEBETEN.

: JUNGEN GEBEN DIES HAUFIGER AN ALS MADCHEN.

.

Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre
2% 1%

2024

W Ja B Nein Keine Angabe

Frage 3: .Hast du schon mal eine andere Person darum gebeten, dir Textnachrichten
mit sexuellem Inhalt, Nudes oder Emojis mit eindeutig sexuellen Absichten zu senden?” Basis: 767 Befragte
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FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Erfahrung mit Sexting

KNAPP 22% DERJENIGEN MADCHEN, DIE ANDERE
PERSONEN UM SEXTING-NACHRICHTEN BITTEN,

TUN DIES MEHRMALS PRO WOCHE.
SIE SIND IN DIESER HINSICHT AKTIVER ALS JUNGEN.

56 %

Ich habe das bislang
1- oder 2-Mal gemacht

Ich mache das

1-2 Mal im Monat 34L%

30%

Ich mache das ca.

1-Malin der Woche 17%

Ich mache das 23%

mehrmals in der Woche 0%

N 7

0%

I

Keine Angabe

M Madchen 11-13 Jahre M Médchen 14-17 Jahre M Jungen 11-13 Jahre M Jungen 14-17 Jahre

Frage 4: Wie haufig hast du schon mal jemanden gebeten, dir intime Textnachrichten
mit sexuellem Inhalt, Nudes oder Emojis mit eindeutig sexuellen Absichten zu senden?” Basis: 172 Befragte
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= MEHR ALS DREI VIERTEL DER BEFRAGTEN, DIE BEREITS EINE T
= SEXTING-NACHRICHT ERHALTEN HABEN, GABEN AN, DASS SIE

= DIESE BEREITS UNAUFGEFORDERT ERHALTEN HABEN.

.

5% 1%

Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre
2% 3%

2024

W Ja H Nein Keine Angabe

Frage 5: .Hast du schon mal Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes oder Emojis
mit eindeutig sexuellen Absichten bekommen, obwohl du nicht darum gebeten hast?” Basis: 767 Befragte
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. . E FUR MEDIEN NRW
Erfahrung mit Sexting == | Der Meinungsfreiheit

a verpflichtet.
.NUR" 9% DER BEFRAGTEN HABEN BEREITS
SELBST EINE SEXTING-NACHRICHT VERSCHICKT.
JUNGEN GEBEN DIES ETWAS HAUFIGER AN ALS MADCHEN.
Gesamt Médchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre

2% 3% 3% 3% 3% 9% 4% 9%
” »
2024 2023 2024 2023
Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

2% 9% 2% 5% 3% 12% L% 9%

2024 2023 2024 2023

6%
2024 2023
W Ja H Nein Keine Angabe

Frage 6: .Hast du schon mal eine Textnachricht mit sexuellem Inhalt oder Nudes (also Nacktbilder und -videos)
von dir oder Emojis mit eindeutig sexueller Absicht an eine andere Person gesendet?” Basis: 2024: 3.000 Befragte / 2023: 3.068 Befragte



Alter Sexting — Versand

DIE ERSTE SEXTING-NACHRICHT WIRD MEIST
IM ALTER VON 12 BIS 15 JAHREN VERSCHICKT.

1%
Jiinger als 9 Jahre
1%
1%
9 Jahre
2%
5%
10 Jahre
4%
10%
11 Jahre
1%
13%
12 Jahre
16%
24%
13 Jahre '
14 Jahre
24
15 Jahre ’
6%
16 Jahre
6%
1%
17 Jahre
1%
2%
Keine Angabe

4%

W 2024 W 2023

Frage 7: .Wie alt warst du, als du das erste Mal Textnachrichten mit sexuellem Inhalt,
Nudes von dir oder Emojis mit eindeutigen sexuellen Absichten gesendet hast?”

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Basis: 2024: 266 Befragte / 2023: 197 Befragte
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— Erfahrung mit Sexting == | Der Meinungsfreiheit
- . verpflichtet.
= NURWENIGE BEFRAGTE GEBEN AN, REGELMASSIG
= SEXTING-NACHRICHTEN ZU VERSCHICKEN.
: 10% DER 11-13-JAHRIGEN MADCHEN, DIE SEXTEN, VERSENDEN
- SEXTING-NACHRICHTEN MEHRMALS IN DER WOCHE.
|
|
_|
Ich habe solche
Nachrichten bislang ca.
1- oder 2-Mal gesendet
Ich sende solche Nachrichten
ca. 1- bis 2-Mal im Monat
Ich sende solche Nachrichten
ca. 1-Mal in der Woche Keine Angabe

Ich sende solche Nachrichten
mehrmals in der Woche

1% 1%
6% 5%

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

58 % 0
Ich habe solche Nachrichten bislang 35% 299, 50% : 40% 52% 42% 39%
ca. 1- oder 2-Mal gesendet

ehsende selcheMachrchten m % | 2% W ] 3% 2% | %%
Ich sende solche Nachrichten 0% 10% 9% 6% 10% 10%
ca. 1-Mal in der Woche . e O seeeeasss B e
: 10% 14% 1% 10%
Ich sende solche Nachrichten 0 4%
mehrmalsinderwoche Iy I =S 0% 2% 0% —

- L 7% 7% 8%
Keine Angabe i 1 B ——  —

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Frage 8: .Wie oft sendest du Textnachrichten mit sexuellem Inhalt,
Nudes von dir oder Emojis mit eindeutig sexuellen Absichten?” Basis: 2024 266 Befragte / 2023: 197 Befragte
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= JEDE/ JEDER ZEHNTE BEFRAGTE, DER / DIE SEXTET, HAT BERETS | ™"
= MIT4BIS 5 PERSONEN SEXTING-NACHRICHTEN AUSGETAUSCHT.

: 16% DER 11-13-JAHRIGEN MADCHEN, DIE SEXTING-NACHRICHTEN VERSCHICKEN, HABEN DIESE BEREITS

- AN MEHR ALS 5 PERSONEN GESENDET.

.

An mehr als 5 Personen

9%

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Madchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

_ 35% 299, h5% 32%
An eine Person

43% 1%

30% 36% 39% 36% 33%
An 2-3 Personen
5% 1% 4% 13% 9%
Ani-5Personen s RO O
0 0 LY 7% 6% 0
An mebhr als 5 Personen 15% 14% 2% 2% . B _L
7% 9% 1% 39 6% 5%
Keine Angabe F 1 B — _c| —
2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Frage 9: .Was meinst du: An wie viele Personen hast du schon Textnachrichten mit

sexuellem Inhalt, Nudes von dir oder Emojis mit eindeutig sexuellen Absichten gesendet?” Basis: 2024: 266 Befragte




Erfahrung mit Sexting

ALS IM VORJAHR.

An meinen (friiheren)
festen Freund / meine
(friihere) feste Freundin

An Freundinnen
auBerhalb der Schule

An Leute aus
meiner Schule (z. B.
Klassenkameradlnnen)

2024 2023 2024 2023 2026 2023

An meinen (friiheren) festen Freund /
meine (friihere) feste Freundin

An Freundinnen
auBerhalb der Schule

An Leute aus meiner Schule
(z. B. Klassenkameradinnen)

An Leute, die ich kenne, aber noch
nicht persdnlich getroffen habe

An andere Bekannte,
die ich personlich kenne

An andere
Personen

Keine
Angabe

Madchen 11-13 Jahre

60%
29%

40 0/ll 29 0/0

64%
| |

25 0/0 1 4 l)/o

10% 79
0,

59, 14%

2024 2023

BEFRAGTE SENDEN HAUFIGER SEXTING-NACHRICHTEN AN
PERSONEN, DIE SIE NICHT PERSONLICH GETROFFEN HABEN

An Leute, die
ich kenne, aber
noch nicht persanlich
getroffen habe

2026 2023

Madchen 14-17 Jahre

60%

43%

23 o/ll 1 30/0

0,
24% _” /°

7% 17% |

MN% 1%
I

8% 2%
.

2024 2023

Frage 10: . An wen hast du in der Vergangenheit Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes von dir oder
Emojis mit eindeutig sexuellen Absichten gesendet? Hier kannst du alle Personen ankreuzen, auf die das zutrifft.”

LANDESANSTALT

LUNAHME DES SEXTING-AUSTAUSCHS MIT FREMDEN IN ALLEN ALTERS- UND GESCHLECHTSGRUPPEN.

An andere Bekannte,
die ich persdnlich kenne

= || FiRMEDIEN NRW
== | Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.
An andere Keine
Personen Angabe
12%
60/0 50/0 6 I)/0 4 0/0

2023 2024 2023 2026 2023

Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

%% 45% 52% [ 54%

30% J 36% 32% B 26%

0,
3

0,
46%

%
8% 10% 13% 8%
i 1 B
2% 3% L% 0%
9% 39, 6% 3%
B eaam _
2024 2023 2024 2023

Basis: 2024: 266 Befragte / 2023: 197 Befragte
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E Nutzung von Apps fiir Sexting § Eg? I;/?:Eﬁlglnfgyfrgl::\t’
verpflichtet.
= WHATSAPP BAUT SEINE DOMINANZ ALS
= BEVORZUGTES MEDIUM FUR SEXTING AUS.
|
|
|
|
: WhatsApp @ S0, 68%
Snapchat 0 267%
33%
Instagram 237 28%
Facebook f 207% 28%
TikTok c" 167 "
Telegram Q 1 71040%
EMail N ™ 15%
= 9%
sus/mms [ 90/:
Dating-Apps ' 6%8%
Twitch B T 10%
Discord m T 1%
iMessage (Apple) O 5,,2%
Signal @) 6(];0%
Pinterest @ 0 0200 %
Facetime (Apple) O “go%
Threema g 4%6%
Sonstige 3%
2% W 2024 W 2023

Frage 11: .Kannst du sagen, iber welchen Kanal du Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes von dir

Mehrfachnennungen méglich

oder Emojis mit sexuellen Absichten versendest oder versendet hast? Bitte kreuze alle Kanale an, die zutreffen.” Basis: 2024 26 Befragte / 2023: 197 Befragte
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SNAPCHAT BUSST INSBESONDERE BEI DEN ALTEREN B e
MADCHEN AN BELIEBTHEIT ALS MEDIUM FUR SEXTING EIN.

12%

25%

32% 58%

Snapchat {}

13%
28%

5%
23%
Inst
nstagram 0
30%

1%
36%
Facebook
f 45%
28% 39%
20% 29%

16%

TikTok
' Cr 23% 32%
17%

M Madchen 11-13 Jahre M Médchen 14-17 Jahre M Jungen 11-13 Jahre M Jungen 14-17 Jahre

Frage 11: . Kannst du sagen, iber welchen Kanal du Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes von dir .
. Mehrfachnennungen mdglich

oder Emojis mit sexuellen Absichten versendest oder versendet hast? Bitte kreuze alle Kanale an, die zutreffen.” Basis: 2024 26 Befragte / 2023: 197 Befragte



Motive fiir Sexting

SEXTING DIENT VORRANGIG ZUM SPASS UND ALS GEFALLEN FUR DIE

verpflichtet.

FREUNDIN / DEN FREUND. FLIRTEN WIRD VON WENIGER BEFRAGTEN

ALS MOTIVATION FUR SEXTING GENANNT ALS IM VORJAHR.
JUNGE MADCHEN SEXTEN HAUFIG, UM AUFMERKSAMKEIT ZU ERLANGEN ODER SICH ZU REVANCHIEREN.

Mein Freund /
meine Freundin
sollte ein ganz
personliches
Bild / Video von
mir haben

Nur so
aus SpaB

2024 2023 2024 2023

Nur so aus Spaf

Mein Freund / meine Freundin
sollte ein ganz persdnliches
Bild / Video von mir haben

Zum Flirten

Weil ich auf diesem Weg gerne eine
Beziehung zu einem anderen /
zu einer anderen beginnen wollte

Um Aufmerksamkeit zu erlangen

Ich wollte mich revanchieren

Weil’s viele machen

Mir fallt es leichter, iiber Sexting
meine Gefiihle zum Ausdruck zu bringen

A Weil ich auf
Flirten diesem Weg
gerne eine
Beziehung zu
einem anderen /
zu einer anderen
beginnen wollte

2024 2023 2024 2023

Madchen 11-13 Jahre

25%

oeeees 7SN

25%

20% 8% |

15% I

m 14%
30% | 7%
35% 29%

5% 7%
2024 2023

Mir fallt es
leichter, iiber
Sexting meine

Um Aufmerk- Weil's viele Gefiihle zum
samkeit zu ) machen Ausdruck zu
erlangen Ich wollte mich bringen

revanchieren

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Médchen 14-17 Jahre Jungen 11-13 Jahre

9 26%

2% 40% 26% 0

28% 0

200 47% 0 23%

17% 1% 13% 23%
18% 13% 6%

16% 1% 8% 10%
5% 13% 25%
12% 17% 17%

— s ooeeeees BT
2024 2023 2024 2023

Frage 12: . Kannst du uns sagen, aus welchen Griinden du Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes von dir oder
Emojis mit sexueller Absicht versendet hast oder versendest? Bitte nenne uns alle Griinde, die fiir dich zutreffen.”

Keine Angabe Sonstiges

(]

2024 2023 2024 2023
Jungen 14-17 Jahre
26%
33% 1%
22% 26%

- 2§ =
18% 10%

_ I seeeee—
17% 10%

_ I eeeeee——
170/0 280/0
B 1 b
20% 18%

_ I
2024 2023

Mehrfachnennungen méglich
Basis: 2024: 266 Befragte / 2023: 197 Befragte

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
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. . E FUR MEDIEN NRW
- Erfahrung mit Sexting == | Der Meinungsfreiheit
- verpflichtet.
= MEHR ALS EIN VIERTEL DER BEFRAGTEN, DIE SEXTEN, HABEN SICH
= [N DIESEM KONTEXT UBERREDEN LASSEN, ETWAS ZU TUN, DAS SIE
= EIGENTLICH NICHT MACHEN WOLLTEN.
_ INSBESONDERE MADCHEN HABEN SICH BEIM SEXTING BEREITS UNWOHL GEFUHLT.
|
|
|
Ich hatte beim Ich habe mich beim Ich habe schon mal Text-
Sexting schon mal Sexting schon mal nachrichten mit sexuellem
lﬁ:?ns: 'Bdifds:rj:ITdaenodS l;ltl‘?vr;:gﬁnul'?‘?zzl: - Ic::llt'nlljl‘n:llloji(:a’:ll:iifls Ich habe schon mal
ol e s oSswNan e
wollte. unwohl gefihtt. diese Person so etwas und/oder Nudes von I:\nI::xlste:::/lll)iier
ELEL R jemand anderem Nudes von mir ohne
weitergeleitet. meine Zustimmung Keine Angabe

weitergeleitet.

2024

Madchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

Ich hatte beim Sexting schon mal

Angst, dass jemand meine Bilder, 5 28% 27%
Videos oder Chats weiterleiten kdnnte i 30% B B I
Ich habe mich beim Sexting schon mal
iiberreden lassen, etwas zu tun, das ich 17%
eigentlich gar nicht machen wollte. m m _ . i 30% B
Ich habe mich beim Sexting 13% 18%
schon mal unwohl gefiihlt. m m _ —— _ I
Ich habe schon mal Textnachrichten mit
sexuellem Inhalt und/oder Nudes von mir an 0
jemanden gesendet, obwohl ich mir nicht sicher 25% 15% 19%
war, dass diese Person so etwas haben michte. _ I _ — _ N 3% B
Ich habe schon mal Textnachrichten mit o
sexuellem Inhalt und/oder Nudes von 25% 22% 17% 19%
jemand anderem weitergeleitet. _ I _ N _ — _
Es wurden bereits Textnachrichten mit
sexuellem Inhalt und/oder Nudes von mir 10% 1% 13% 19%
ohne meine Zustimmung weitergeleitet. _ —— _ I
10% 17% 26% 19%
Keine Angabe _ I _ I
2024 2024 2024 2024

. . “ Mehrfachnennungen méglich
Frage 13: . Welche der folgenden Aussagen treffen auf dich zu? Bitte kreuze an. Basis: 266 Befragte



LANDESANSTALT
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Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Sextortion

MEHR ALS EINEM VIERTEL DER BEFRAGTEN, DIE SEXTEN,
WURDE BEREITS GEDROHT, IHRE SEXTING-INHALTE WEITER-
ZULEITEN ODER ZU VEROFFENTLICHEN, WENN SIE BESTIMMTE

FORDERUNGEN NICHT ERFULLEN.
MADCHEN SIND ETWAS HAUFIGER VON SEXTORTION BETROFFEN ALS JUNGEN.

Gesamt Madchen 11-13 Jahre Madchen 14-17 Jahre
6%

Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre
4% 2%

2024
H Ja H Nein Darauf mdchte ich nicht antworten
Frage 14: .Manchmal droht jemand damit, intime Nachrichten, Bilder oder Videos einer Person, die beim Sexting

versendet wurden, zu verdffentlichen oder an Freunde und Familie weiterzuleiten, wenn die Person bestimmte
Forderungen (wie z. B. Geld oder weitere intime Bilder zu senden) nicht erfillt. Ist dir das schon mal passiert?” Basis: 266 Befragte
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. E FUR MEDIEN NRW
Sextortion == | Der Meinungsfreiheit
s verpflichtet.
FAST DIE HALFTE DER BETROFFENEN VON SEXTORTION HAT
SICH AN EINE VERTRAUENSPERSON GEWANDT. MEHR ALS
EIN VIERTEL DER BETROFFENEN HAT DIE FORDERUNGEN DES
ERPRESSERS / DER ERPRESSERIN ERFULLT.
JUNQERE BEFRAGTE VERTRAUEN SICH SELTENER ANDEREN PERSONEN AN UND
ERFULLEN HAUFIGER DIE FORDERUNGEN DES ERPRESSERS / DER ERPRESSERIN.
Ich habe mich
meinen Eltern,
Freunden oder
einer anderen
Vertrauensper-
son anvertraut. ch habe ch habe i
bldlie:’f:’;“" ) ,dlieht’tf:ﬂ" e d'“";‘al'.’e !"ig"
d:: Klﬁ:lt::lrt :z:sh:iI:aePgeertsaonﬁ Iﬂ?:%’:z;:lﬁ;gn ratung in Anspruch auf der Plattform :iLe?;:zle(:eﬁr
G S it I Xt bl e
genommen. Beratungsstelle). kamen, gemeldet. Votrrle;: ;:#lgfdnet.
Sonstiges
1%

2024

Madchen 11-13 Jahre Madchen 14-17 Jahre

Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

Ich habe mich meinen Eltern,
Freunden oder einer anderen 17%

50%

Vertrauensperson anvertraut. —
Ich habe die Person blockiert 17% 27%
und den Kontakt abgebrochen. _ I 1 31% B | 0% 0 I
Ich habe getan, was die 27% 27%
Person verlangt hat. I I
Ich habe die Person ignoriert und ihre 23% 10%
Drohungen nicht ernst genommen. i 33% B _ I  —— i 33% B
Ich habe professionelle Hilfe oder
Beratung in Anspruch genommen 8%
(z. B. eine Hotline oder Beratungsstelle). i 33% B  — i 30% B m
Ich habe die Person auf der
Plattform oder App, iiber die die 17% 15%
Drohungen kamen, gemeldet. _ —— i w0% 0 i 30% B
Ich habe mich der Polizei oder 0
einer anderen Behirde anvertraut 17% 23% 20% 27%
und den Vorfall gemeldet. _ I _ I _ I B
S(mstiges 00/0 40/0 UD/O 00/0
2024 2024 2024 2024

. . . “ Mehrfachnennungen méglich
Frage 15: . Wie hast du dann darauf reagiert? Du kannst hier mehrere Antworten ankreuzen. Basis: 73 Befragte
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Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Einstellung gegeniiber Sexting

POLARISIERENDE EINSTELLUNGEN GEGENUBER SEXTING:
JEWEILS KNAPP EIN VIERTEL DER BEFRAGTEN, DIE SEXTEN,

HALT SEXTING FUR GEFAHRLICH BZW. FUR KEINE GROSSE SACHE.
MADCHEN, DIE SEXTEN, SIND SEXTING GEGENUBER ETWAS VORSICHTIGER EINGESTELLT ALS JUNGEN.

Man muss schon
iiberlegen, mit
wem man sextet

Man muss vorher
fragen, ob das fiir den
anderen / die andere
in Ordnung ist

Ich sehe vor

allem die Gefahren Keine groBe Sache,
beim Sexting macht doch heute

fast jeder

Keine Angabe

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Madchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre

Man muss schon iiberlegen,

Man muss vorher fragen, ob das fiir den 25%
anderen / die andere in Ordnung ist 1 2% B 43% 40% 30% 29% 37% 56%
Ich sehe vor allem die 21% 17% 0 27% 0
Gefahren beim Sexting 30% 36% EEE e _ok LEXG

Keine groBe Sache, macht 25% 21% 1% 13% 26% 26% 21%
doch heute fastjeder N DI @ 0 eeee——— e DD S BT s

2024:Wei ich nicht . ; ,
2023:Keine Angabe 10% 7% 9% 2%

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

17% 16% 3% 3%

Frage 16: . Wie schatzt du den Versand von Textnachrichten mit sexuellem

Mehrfachnennungen méglich

Inhalt, Nudes von dir oder Emojis mit eindeutiger sexueller Absicht ein?” Basis: 2024 26 Befragte / 2023: 197 Befragte



LANDESANSTALT

) E FUR MEDIEN NRW
— Rezeption von Pornos == | Der Meinungsfreiheit
- verpflichtet.
= MEHR KINDER UND JUGENDLICHE ALS IM VORJAHR GEBEN AN,
= BEREITS EINEN PORNO GESEHEN ZU HABEN.
: EINE ZUNAHME AN KONTAKT MIT PORNOS ZEIGT SICH INSBESONDERE BEI DEN JUNGEN UND MADCHEN
- IM ALTER VON 11 BIS 13 JAHREN.
|
|
_|
Gesamt Médchen 11-13 Jahre Médchen 14-17 Jahre
2% 19%
42% 45%
53% 92%
69% 78%
2024 2023 2024 2023
Jungen 11-13 Jahre Jungen 14-17 Jahre
32% L
35% 59% 36% 59%
62% 75%
2024 2023 2024 2023

2024 2023

W Ja H Nein Keine Angabe

Frage 17: .Hast du online schon mal Pornos (Fotos oder Videos) gesehen?
Ganz gleich, ob zufallig oder nicht oder einmal oder hdufiger. Basis: 2024: 2.821 Befragte / 2023: 2.909 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Situation des Kontaktes

MEHR BEFRAGTE ALS IM VORJAHR GEBEN AN,
DASS DER ERSTKONTAKT MIT PORNOS ZUFALLIG
BZW. UNGEWOLLT GESCHAH.

Ich habe selbst
danach gesucht

3L%

Allein - die Fotos /
Videos / Links tauchten
zuféllig auf einmal auf

Die Fotos / Videos wurden mir von
einem anderen gezeigt oder
zugesandt, ohne dass ich es wollte

Zusammen mit anderen - die 23%
Fotos / Videos / Links tauchten
wufillig auf einmal auf 16%

Zusammen mit anderen / 22%
in einer Gruppe mit anderen -
wir haben danach gesucht 28%

Die Fotos / Videos wurden mir von
einem anderen gezeigt oder
zugesandt, und ich wollte das auch

14%

Keine Angabe

W 2024 W 2023

Mehrfachnennungen méglich

Frage 18: .Kannst du sagen, wie es dazu kam?” Basis: 2026 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Alter beim Kontakt

DER ERSTKONTAKT MIT PORNOS ERFOLGT
MEIST IM ALTER VON 12 BIS 15 JAHREN.

1%
Jiinger als 9 Jahre
2%
2%
9 Jahre
2%
7%
10 Jahre
8%
1%
11 Jahre
12%
16%
12 Jahre
17%
13 Jahre
21%
20%
14 Jahre ’
15 Jahre
7%
16 Jahre
4%
1%
17 Jahre
1%
2%
Keine Angabe
4%

W 2024 W 2023

Frage 19: .Wie alt warst du, als du zum ersten
Mal Pornos (Bilder oder Videos) gesehen hast?” Basis: 2024 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte




Alter beim Kontakt

ES ZEIGEN SICH HINSICHTLICH DES ALTERS
BEIM ERSTKONTAKT MIT PORNOS NUR
GERINGE GESCHLECHTSUNTERSCHIEDE.

2024

2% Jiinger als
1% 9 Jahre
2%
29 9 Jahre
0
7%
79 10 Jahre
0
13%
11 Jahre
10%
17%
12 Jahre
16%
13 Jahre
19%
14 Jahre
20%
13%
15 Jahre
15%
1%
79 16 Jahre
0
1%
19 17 Jahre
(]
2% ,
29 Keine Angabe
0

B Madchen M Jungen

Frage 19: .Wie alt warst du, als du zum ersten
Mal Pornos (Bilder oder Videos) gesehen hast?”

2023

[—]
o
S~

4%

4%
4%

12%

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Basis: 2024: 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte



Erfahrung mit Sexting

NUR WENIGE BEFRAGTE
SCHAUEN REGELMASSIG PORNOS.

Das habe ich
1- oder 2-Mal gemacht

ca. 1- bis 2-Mal im Monat

15%

ca. 1-Mal in der Woche

mehrmals in der Woche

Madchen 11-13 Jahre

2024

Madchen 14-17 Jahre

LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Keine Angabe

Jungen 11-13 Jahre

Jungen 14-17 Jahre

Das habe ich 1- oder 2-Mal gemacht
4% 13% 18% 20%
ca. 1- bis 2-Mal im Monat I [ _—
4% 1% 7% 16%
ca. 1-Malin der Woche — — [ .
L% 3% 3% 9%
mehrmals in der Woche | I
18% 18% 18% 15%
KeineAngabe [N [ [ [ .
2024 2024 2024 2024

Frage 20: . Wie oft schaust du dir online Pornos an?”

Basis: 2024: 1.186 Befragte



LANDESANSTALT

= DIE GROSSE MEHRHEIT DER BEFRAGTEN GIBT s
= AN, SELBST NOCH KEINE PORNOS VERSCHICKT
= ODER WEITERGELEITET ZU HABEN.
.
N o

Frage 21: Hast du selbst schon mal Pornos (Fotos oder Videos)
an jemanden gesendet oder weitergeleitet?” Basis: 2024: 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Weiterleiten von Pornos

DIE ZAHL DERJENIGEN, DIE PORNOS AN PERSONEN
GESCHICKT HABEN, DIE SIE NOCH NICHT PERSONLICH
GETROFFEN HABEN, IST STARK GESTIEGEN.

An Leute aus meiner Schule 50%
(z. B. Klassenkameradinnen)

55%

An meinen 5%
(friiheren) festen Freund /
meine (friihere) feste Freundin 3%
An Freundinnen 34%
auBerhalb der Schule 34L%

An Leute, die ich kenne,
aber noch nicht persanlich
getroffen habe

28%

An andere Bekannte, die ich in
echt gesehen / getroffen habe

16%

5%

An andere Personen

Keine Angabe

4%

W 2024 W 2023

Frage 22: .An wen hast du die Pornos (Bilder oder Videos) gesendet

Mehrfachnennungenen méglich

oder weitergeleitet? Bitte kreuze alle Personengruppen an, fiir die das zutrifft.” Basis: 2024: 181 Befragte / 2023: 150 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Weiterleiten von Pornos

MEHR BEFRAGTE ALS IM VORJAHR GEBEN AN,
BEREITS PORNOS AN EINE ANDERE PERSON OHNE
DEREN ZUSTIMMUNG GESCHICKT ZU HABEN.

2024

2023

H Ja H Nein Keine Angabe

Frage 23: Hast du schon mal Pornos (Bilder und / oder Videos) an jemanden gesendet,
obwahl du dir nicht sicher warst, dass diese Person sie auch empfangen michte? Basis: 2024: 181 Befragte / 2023: 150 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Empfinden von Pornos

NUR GUT EIN VIERTEL DER BEFRAGTEN BEWERTET
PORNOS ALS UNREALISTISCH.

28%
Erregend 27%

28%

Unrealistisch

AbstoBend / abscheulich

Aufregend / spannend

Verstorend

Dumm

Amiisant

Verunsichernd

Schockierend

Erniedrigend / demiitigend

Lustig

Schon

Informativ / lehrreich

Langweilig

Aufklarerisch

Entspannend

Keine Angabe

W 2024 W 2023

5%

6%

7%

7%

7%

8%

8%

8%

9%

1%

10%
11%

10%

Frage 24: Wie fandest du die Pornos (Bilder und / oder Videos), die du gesehen hast?
Bitte kreuze alles an, was zutrifft. Die meisten Pornos, die ich online gesehen habe, waren...”

23%
23%
19%
19%
20%
19%
17%
16%
17%
15%
16%
16%
13%
14%
13%

33%

Mehrfachnennungenen méglich
Basis: 2024: 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte



LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Empfinden von Pornos: Anteil positiver und negativer Bewertungen

MADCHEN EMPFINDEN PORNOS
NEGATIVER ALS JUNGEN.

Total

Madchen

Jungen

11 -13 Jahre

Madchen 11 - 13 Jahre

Jungen 11 - 13 Jahre

14 - 17 Jahre

Madchen 14 - 17 Jahre

Jungen 14 - 17 Jahre

M positiv. M negativ

Frage 24: .Wie fandest du die Pornos (Bilder und / oder Videos), die du gesehen hast? o .
. . . . .. . “ Mehrfachnennungen (ohne . darauf machte ich nicht antworten”)
Bitte kreuze alles an, was zutrifft. Die meisten Pornos, die ich online gesehen habe, waren... Basis: 1.186 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Kognitive Einstellung

FAST DIE HALFTE DER BEFRAGTEN HAT DINGE IN

PORNOS GESEHEN, DIE SIE LIEBER NICHT GESEHEN HATTEN.

JUNGEN STIMMEN HAUFIGER ALS MADCHEN UND HAUFIGER ALS IM VORJAHR ZU, DASS PORNOS
IHNEN VERMITTELN, WIE FRAUEN SICH BEIM SEX VERHALTEN.

Ich habe Dinge in
Pornos gesehen,
die ich lieber nicht
gesehen hatte

Pornos vermitteln Pornos machen b el
A T'r' 31:vaw_elch_e : mir Lust, die dort omril:ozlrfe\:vlg;::t:en
rt und Weise sic : ) ; :
._ ! gezeigten Handlungen B Ich vergleiche mich
Ménner beim Sex im echten Leben LS TTEDET selbst und meinen
verhalten ; Frauen beim Sex . . )
auszuprobieren verhalten Kdrper mit denen der Pornos geben mir . ;
Leute in Pornos eine realistische .PoBrnos 5'"‘1 lsehfrrelsch
e in Bezug auf Safer Sex
Idee von Sexualitdt (Sex mit Verhittung]
25% 23%
0, 0 0 0
o o A ik L g 15% f 1.0
1%
2026 2023 2024 2023 2024 2023 2026 2023 2024 2023 2024 2023 2026 2023

Médchen Jungen

Ich habe Dinge in Pornos gesehen, 5% B 51% 43% B 42%
die ich lieber nicht gesehen hatte

Pornos vermitteln mir, auf
welche Art und Weise sich

0,

Mznner beim Sex verhalten 22% B 21% 30% § 24%
Pornos machen mir Lust, die dort
gezeigten Handlungen im echten

Leben auszuprobieren 17% B 18% 30% § 2%
Pornos vermitteln mir, auf
welche Art und Weise sich

Frauen beim Sex verhalten 18% B 18% 27% Y 22%

Ich vergleiche mich selbst
und meinen Korper mit denen

der Leute in Pornos 20% M 18% 23% Q§ 211%
Pornos geben mir eine 10% 10%
realistische Idee von Sexualitit -0_-0 22% B 19%
Pornos sind lehrreich in Bezu "M% 8% 14%
auf Safer Sex (Sex mit Verhijtung% S e—
2024 2023 2024 2023

Frage 25: . Wie sehr stimmst du den folgenden Aussagen zu?”

Vergleich der Werte stimme genau / stimme eher zu Basis: 2026 1.186 Befragte / 2023: 1.019 Befragte




LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit
verpflichtet.

Direkter Zusammenhang Pornokonsum und Sexting

JUNGEN VERBINDEN SEXTING
STARKER MIT PORNOS ALS MADCHEN.

Wer Pornos_guckt,_ist . Handlungen oder Begriffe, die ich
auch offen fiir Sexting Ich lasse mich von den Inhalten schon mal in Pornos gesehen / gehort

aus Pornos fiir Sexting inspirieren habe, verwende ich auch beim Sexting
Wenn ich beim Sexting lange
auf eine Antwort warte, schaue
ich mir wahrenddessen Pornos an

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

Médchen Jungen Médchen Jungen

Wer Pornos guckt, ist auch 42% 49% 0
offen fiir Sexting 21% 35%
Ich lasse mich von den Inhalten aus 1%
Pornos fiir Sexting inspirieren 35% 19% :
Handlungen oder Begriffe, die ich
schon mal in Pornos gesehen / gehirt 30% 47% 46%
habe, verwende ich auch beim Sexting . 17 %

Wenn ich beim Sexting lange auf
eine Antwort warte, schaue ich mir
wahrenddessen Pornos an e :

2024 2023

Frage 25: . Wie sehr stimmst du den folgenden Aussagen zu?”
Vergleich der Werte stimme genau / stimme eher zu Basis: 2024: 200 Befragte / 2023: 153 Befragte
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